
 

Зав. Производством: ________ Технолог: __________ Директор МАОУ СОШ № 4 ___________ 
 

МЕНЮ  

МАОУ СОШ № 4 г. Чайковский 
на вторник 26.04.2022г. 

 

Меню обучающихся 7-11 лет 

Прием 

пищи № рец. Блюдо 

Выход, 

г 

Энерг. 

ценность 

ЗАВТРАК 339/2021 Котлета мясная с маслом 55 67,70 

377/2021 Пюре картофельное 170 246,40 

457/2021 Чай с сахаром 200 60,50 

574/573/2021 Хлеб пшеничный/ржаной 45/40 43,5/48,6 

      591,80 

 

Меню обучающихся 12-18 лет 

Прием 

пищи № рец. Блюдо 

Выход, 

г 

Энерг. 

ценность 

ЗАВТРАК 339/2021 Котлета мясная с маслом 55 246,4 

377/2021 Пюре картофельное 220 354 

457/2021 Чай с сахаром 200 60,5 

574/573/2021 Хлеб пшеничный/ржаной 45/40 43,5/48,6 

      751,8 

 

Меню детей ОВЗ 7-11 лет 

Прием 

пищи № рец. Блюдо 

Выход, 

г 

Энерг. 

ценность 

ЗАВТРАК 

317/2013 

Пудинг из творога с молоком 

сгущенным 
100/5 196,50 

457/2021 Чай с сахаром 200 60,50 

      257,00 

ОБЕД 339/2021 Котлета мясная с маслом 55 67,70 

377/2021 Пюре картофельное 170 246,40 

457/2021 Чай с сахаром 200 60,50 

574/573/2021 Хлеб пшеничный/ржаной 45/40 43,5/48,6 

       591,80 

 

Меню детей ОВЗ 12-18 лет 

Прием 

пищи № рец. Блюдо 

Выход, 

г 

Энерг. 

ценность 

ЗАВТРАК 

317/2013 

Пудинг из творога с молоком 

сгущенным 
100/5 213,60 

457/2021 Чай с сахаром 200 60,50 

    274,10 

ОБЕД 339/2021 Котлета мясная с маслом 55 246,4 

377/2021 Пюре картофельное 220 354 

457/2021 Чай с сахаром 200 60,5 

574/573/2021 Хлеб пшеничный/ржаной 45/45 43,5/48,6 

      751,8 

 


