
 

 
 

МЕНЮ  

МАОУ СОШ № 4 г. Чайковский 
на 21.01.2022г. 

 

ОСНОВНОЕ МЕНЮ 

  Рацион Выход 

Энерг. 

ценность Выход 

Энерг. 

ценность 

    1-4 кл. 5-11 кл 

279/2021 

Запеканка творожная с молоком 

сгущенным 
100/15 421,30 120/30 487,20 

457/2021 Чай с сахаром  200 64,80 200 64,80 

541/2021 Булочка сдобная 50 43,20 50 43,20 

пром. Фрукт 200 90,00 200 90,00 

      615,00   680,90 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ МЕНЮ 

  Рацион Выход 

Энерг. 

ценность Выход 

Энерг. 

ценность 

    1-4 кл. 5-11 кл 

229/2021 Каша молочная рисовая с маслом 180/4 115,70 180/4 126,70 

457/2021 Чай с сахаром, лимоном 200/5 64,80 200/5 64,80 

69/2021 Батон с маслом 10/35 99,30 10/35 99,30 

  
 

279,80 

 

290,80 

 

МЕНЮ ДЕТЕЙ ОВЗ. 

  Рацион Выход 

Энерг. 

ценность Выход 

Энерг. 

ценность 

   ЗАВТРАК 1-4 кл. 5-11 кл 

229/2021 Каша молочная рисовая с маслом 180/4 115,70 180/4 126,70 

457/2021 Чай с сахаром, лимоном 200/5 64,80 200/5 64,80 

69/2021 Батон с маслом 10/35 99,30 10/35 99,30 

  

 

  279,80 

 

290,80 

 

ОБЕД  
   

279/2021 

Запеканка творожная с молоком 

сгущенным 
100/15 421,30 120/30 487,20 

457/2021 Чай с сахаром  200 64,80 200 64,80 

541/2021 Булочка сдобная 50 43,20 50 43,20 

пром. Фрукт 200 90,00 200 90,00 

      615,00   680,90 

 


