
 

 
 

 

МЕНЮ  

МАОУ СОШ № 4 г. Чайковский 
на 18.03.2022г. 

 

 

ОСНОВНОЕ МЕНЮ 

№ 
рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

279 

Запеканка творожная с 

молоком сгущенным 
100/15 35,40 

421 10,9 15,8 23,2 

457 Чай с сахаром  200 3,00 61 4,1 0,08 38,6 

545 Булочка сдобная 50 13,00 43 8,3 5,6 11 

82 Фрукт 200 21,00 90 0,6 0,09 13 

        615       

 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ МЕНЮ 

№ рец. Рацион Выход Выход 

  1-4 кл. 5-11 кл. 

    

    

    

 

 

 

МЕНЮ ДЕТЕЙ ОВЗ. 

№ рец. Рацион Выход Выход 

 ЗАВТРАК 1-4 кл. 5-11 кл. 

    

    

    

  ОБЕД     

279 Запеканка творожная с молоком сгущенным 100/15 100/15 

457 Чай с сахаром  200 200 

545 Булочка сдобная 50 50 

82 Фрукт 200 200 

 

 

 


