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3aB. MPpOU3BOJACTBOM é Zfé Jdupextop MAOY COLI Ne 4 /) ly o
MEHIO
MAOQOY COII Ne 4 r. YaiikoBckuii
4 nenn 21.05.2026r.
Memnro ob0yuaromuxcst 7-11 jer:
1 cmena
Mpuem HanmeHoBaHue Gnt;,a dHepreTuyecKasn Ne
nuwm 6nopa . ! Benku | Mupbl | Yrnesoap! LEeHHOCTb peuenTtypbl
PpyKT 200 0,01 0,5 19,6 88 npom.
Kapkoe no-
AoMaLllHemy C
dnne KypmHbIM 200 0,1 14,3 25,8 315 TTK 1
3aBTpaK KodemnHbii
HaMWUTOK C
MOJIOKOM 200 0,01 2,5 13,6 88 TTK 3
Xneb p>kaHok 15 1,2 0,2 6 30,9 574
Xneb
NWeHNYHbIN 15 1,1 0,1 7,4 35,1 573
UTOro: 630 2,42 17,6 72,4 557
2 cMeHa
Bec
Mpuem | HammeHoBaHHue 6niopa, dHepreTuyecKkas Ne
nULLLKY 6no0aa . Benku | Mupbl | Yrnesogp! LEeHHOCTb peuenTtypbl
OpykKT 200 0,01 0,5 19,6 88 npom.
OBoLuy cBexkue 100 0,6 0,1 1,9 11 148
Kapkoe no-
AoMallHemy C
dnne KypmHbIM 200 0,1 14,3 25,8 315 TTK 1
Obep, | KodeitHbiii
HaMWUTOK C
MOIOKOM 200 0,01 5 21,6 156,2 TTK 3
Xneb p»kaHok 40 3,2 0,7 16 82,4 574
Xneb
NweHUYHbIN 50 3,9 0,4 24,6 117 573
UTOro: 790 7,82 21 109,5 769,6




MeH1o odyuyaromuxcs 12-18 Jer:

1 cMeHa
Mpuem HanmeHoBaHue 6 Bec dHepreTuyecKasn Ne
nuwm 6nopa m(:p,a, Benku | Mupb! | Yrnesoap! LEeHHOCTb peuenTtypbl
OpyKT 200 0,01 0,5 19,6 88 npom.
Kapkoe no-
OOMaLLIHeMmy C
dnne KypmHbIM 200 0,1 14,3 25,8 315 TTK 1
OBowwu ceexune 70 0,49 0,07 1,3 7,7 148
3aBTpaK | Kodeiibiit
HaNUTOK C
MOJIOKOM 200 0,01 2,5 13,6 88 TTK 3
Xneb p>kaHol 15 1,2 0,2 6 30,9 574
Xneb
NMweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6 573
UTOTO: 725 4,81 | 17,87 86 623,2
2 cMeHa
Mpuem | HaumeHoBaHue Gn?:::l,a JHepreTuyeckas Ne
nuwm 6nopa i ! Benkm Hupbi Vrnesogpl L,eHHOCTb peuenTtypbl
®pykT 200 0,8 0,8 19,6 88 82
OrypeL, cBeXKni 100 0,7 0,1 1,9 11 148
Kapxoe no-
JIOMAIIHEMY C
O6en bue
KYPHUHBIM 260 48,3 55,8 167,1 1037,1 yTB.
Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
Xneb prkaHol 20 1,6 0,3 41,2 574
Xneb
NweHUYHbIN 20 1,5 0,16 9,8 46,8 573
UTOrO obega; 800 53,1 57,26 215,7 1262,1




MeHni ooyuyarwmuxcsa OB3 7-11 ner:

1 cmeHa
Mpuem HanmeHoBaHue Bec 3HepreTuyecKasn Ne peuenTypb
nuwm 6nopa 6nopa, r | benkn Xupbl | Yrnesogapl LLeHHOCTb -
Kawa maHHasa
MOJI0YHasA 250 7,6 8 38,1 2549 230
3aBTpaK Yali c MOSIOKOM 200 1,6 1,3 11,5 64 460
ByTtepbpoga c
Macaom 50 2,4 14,8 15 202 70
MTOlO 3aBTpaK: 500 11,6 24,1 64,6 520,9
OpyKT 200 0,8 0,8 19,6 88 82
OrypeL, CBeXni 60 0,4 0,1 1,1 6,6 148
Kapxkoe mo-
JIOMaIIHEMY C
Obep Qure
KYPHUHBIM 240 26,1 51,5 135,8 865 VTB.
Yait c caxapom 180 0,2 0,1 8,4 34,2 457
Xneb pxkaHol 20 1,6 0,3 8 41,2 574
Xneb
NWeHUYHbIN 20 1,5 0,16 9,8 46,8 573
NTOrO obega; 720 30,6 52,96 182,7 1081,8
2 cMeHa
Mpuem HaumeHoBaHue Bec SHepreTUyecKas Ne peuentypb!
nuwm 6nopa 6niopa, r benku Hupbl | Yrnesopgbl LLEeHHOCTb
PpyKT 200 0,8 0,8 19,6 88 82
OrypeL, cBeXuni 60 0,4 0,1 1,1 6,6 148
Kapxkoe no-
JIOMAIIHEMY C
Obep, e
KYPHUHBIM 240 26,1 51,5 135,8 865 yTB.
Yaii c caxapom 180 0,2 0,1 8,4 34,2 457
Xneb prkaHol 20 1,6 0,3 8 41,2 574
Xneb
NWEHNYHbIN 20 1,5 0,16 9,8 46,8 573
NTOrO oben; 720 30,6 52,96 182,7 1081,8
Mnpoxok
neYyeHbln ¢
ﬂOJ‘I,D,HMK KanycTom 100 8,2 6,6 50 292,2 533
Kakao ¢
MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 462
MTOTO nongHuk: 300 11,5 9,5 63,8 386,2




Menrio odyuaromuxcss OB3 12-18 ner:

1 cmeHa
Mpuem HanmeHoBaHue Bec 3HepreTuyecKasn Ne peuenTypbi
nuwm 6no0aa 6nopa, r | benku | upbl | Yrnesoabl L,eHHOCTb -
Kawa maHHasa
MOJI0YHasA 250 7,6 8 38,1 2549 230
Yain c MoNOKOM 200 1,6 1,3 11,5 64 460
3aBTpakK
MpAaHuK 50 0,2 0,03 86 49,2 npom.
Bytepbpos c
macaom 50 2,4 14,8 15 202 70
MTOTO 3aBTpak: 550 11,8 24,13 150,6 570,1
OpyKT 200 0,8 0,8 19,6 88 82
Orypeu, cBeXunin 100 0,7 0,1 1,9 11 148
Kapkoe mo-
JIOMaIIHEMY C
O6en buie
KYPHUHBIM 260 48,3 55,8 167,1 1052 yTB.
Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
Xneb prkaHomn 20 1,6 0,3 8 41,2 574
Xneb
NWeHNYHbIN 20 1,5 0,16 9,8 46,8 573
NTOrO obea; 800 53,1 57,26 215,7 1277
2 cMeHa
Bec
Mpuem HaunmeHoBaHUe 6niopa, JHepreTuyeckas Ne
LTI 6nopa . Benku | Mupb! | Yrnesoa! L,eHHOCTb peuenTtypbl
PpyKT 200 0,8 0,8 19,6 88 82
OrypeL, cBeXuni 100 0,7 0,1 1,9 11 148
Kapxkoe no-
JIOMAIIHEMY C
O6en bue
KYPHUHBIM 260 48,3 55,8 167,1 1052 yTB.
Yali c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
Xneb prkaHol 20 1,6 0,3 8 41,2 574
Xneb
NweHUYHbIN 20 1,5 0,16 9,8 46,8 573
NTOrO oben; 800 53,1 57,26 215,7 1277
Mnpoxok
neYyeHbln ¢
KanycTom 60 4,9 4 30 175,3 533
Nonpanuk o oo 90 05 | 32 8,7 51,1 npom.
Kakao ¢
MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 462
MTOIO nonaHuK: 350 8,7 10,1 52,5 320,4

HUcn. Kparoxuna JI.B.




