3aB. MpPpOU3BOACTBOM f 2'

Jupextop MAOY COII Ne 4 Q@/ 2 ’t/;:

MEHIO
MAOY COII Ne 4 r. YaiikoBckuii
5 nenn 08.05.2026r.
Menrio obyuaromuxest 7-11 ger:
1 cmeHa
Mpuem HanmeHoBaHue Bec
nuwm 6nt0pa 6n0pa, r. Benku Hupbi Vrnesoabl | JHepreTuueckas Ne
LLEHHOCTb peuenTtypbl
Osowu
cBeXune 70 0,49 0,07 1,3 7,7 148
Pynet mAcHomn
C AALOM 65 0,3 7,5 3,9 124,8 TTK 2
Kawa nweHHas 100 4,3 4,1 24,6 152,4 206
3aBTpaK | Yait c caxapom,
JIMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 459
Cbip 10 0,01 3 0 35,8 npom.
Xneb p>kaHol 20 1,6 0,3 8 41,2 574
Xneb
NMweHUYHbIN 35 2,7 0,3 17,2 81,9 573
NTOTO: 500 9,7 15,37 64,5 483,8
2 cMeHa
Mpuem HanmeHoBaHue Bec
nuLm 6nona 61043, r. Benku Hupbl Yrnesogpl | JHepretmyeckas Ne
LLeHHOCTb peuenTypbl
CBEKOMIbHUK 250 2,3 4,7 10,3 93,3 98
3anekaHKa
MACHaA C
anLom 90 0,4 10,4 5,4 172,8 TTK 2
Macno
CNIMBOYHOE 6 0,04 4,3 0,08 39,7 79
O6eﬂ‘ Kawa nweHHas 150 6,45 6,15 36,9 228,6 206
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Cobip 15 0,01 10,5 6 108,9 npom.
Xneb pxkaHol 30 2,4 0,5 12 61,8 574
Xneb
NweHUYHbIN 50 3,9 0,4 24,6 117 573
UTOTO: 791 16,5 37,15 115,48 908,1




MeHio odyuyarwmuxcs 12-18 Jyer:

1 cmeHa
Bec
Mpuem HanmeHoBaHue
nuwm 6n0aa 6aioaa,
r. benku Hupbi Yrnesoapbl SHepreTuyeckas Ne
LEeHHOCTb peuenTtypbl
OBowy ceexkue 70 0,49 0,07 1,3 7,7 148
3anekaHka
MSACHas C
AnLom 65 0,3 7,5 3,9 124,8 TTK 2
Macno
CIMBOYHOE 5 0,04 3,6 0,07 33,05 79
3aBTpaK Kawa nweHHas 110 4,7 4,51 27,06 167,6 206
Yait c caxapom,
JIMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 459
Coblp 15 0,01 4,5 0 53,7 npom.
Xneb p>kaHok 45 3,6 0,7 18,1 92,7 574
Xneb
MweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6 573
NTOTO: 550 12,44 21,28 79,63 613,15
2 cMeHa
Bec
MNpuem | HaumeHoBaHue
nuwm 6nro0pa 6niopa,
r. Benku ¥Mupbl | Yrnesoab | JHePreTuueckas Ne
L,eHHOCTb peuenTypbl
Pynet mscHoi ¢
ANLOM, Mac/siom 100 16 11,5 6 192 345
Kawa nweHHas 180 7,9 7,2 44,3 274,3 206
Yaii c caxapom,
O6ep, JIMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 459
CBEKO/IbHUK 250 2,4 4,75 10,4 93,3 98
Xneb p>kaHol 35 2,8 0,5 14,1 72,1 574
Xneb
NweHUYHbIN 35 2,6 0,3 17,2 81,9 573
UTOrO obega; 800 32 24,35 101,5 753,6




Menio ooyyarwmuxcs OB3 7-11 jer:

1 cmeHa
Mpuem HanmeHoBaHue Bec
nuwm 6a0pa 6nopa, r. | benku | upbl | Yrnesoapl HepreThueckan Ne
LEeHHOCTb peuenTypbi
3anekaHka
TBOPOXKHaA €
MOJIOKOM
3aBTPaK | crywennbiv 150 21,2 | 05 68,3 330,9 279/471
Yait c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
PpyKT 150 0,6 0,6 14,7 66 82
MUTOIO 3aBTpaK: 500 22 1,2 92,3 434,9
Pynet mAcHom ¢
ANLOM, Mac/iom 90 14,4 10,4 5,4 172,8 345
Kawa nweHHas 150 6,5 6,1 36,9 228,6 206
Yali c caxapom,
O6ep, JIMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 459
CBEKOIbHUK 200 1,9 3,8 8,3 74,6 98
Xneb pxkaHoW 30 2,4 0,5 12,1 61,8 574
Xneb
NMweHUYHbIN 30 2,3 0,3 14,7 70,2 573
NTOrO obega; 700 27,8 21,2 86,9 648
2 cMeHa
Bec
Mpuem HanmeHoBaHue
nuwm 6n0pa 6aioaa,
r. benkn | ¥upbl | Yrnesoabl SHepreThueckasn Ne
L,eHHOCTb peuenTtypbl
Pynet macHoi ¢
ANLOM, Maci10M 90 14,4 10,4 5,4 172,8 345
Kawa nweHHasn 150 6,5 6,1 36,9 228,6 206
Yaii c caxapom,
Obep, JIMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 459
CBEeKo/IbHUK 200 1,9 3,8 8,3 74,6 98
Xneb prkaHol 30 2,4 0,5 12,1 61,8 574
Xneb
NWEHNYHbIN 30 2,3 0,3 14,7 70,2 573
NTOrO obega; 700 27,8 21,2 86,9 648
MaHHUK ¢
MonaHWK | nosuanom 100 4 3,6 41,3 213,8 550/86
Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
UTOTO nongHuk: 300 4,2 3,7 50,6 251,8




Menio ooyuarwmuxcst OB3 12 jer u crapuie:

1 cmeHa
Mpuem HanmeHoBaHue Bec
nuwm 6a0pa 6nopa, r. | benku | Xupbl | Yrnesogbl SHepreThyeckasn Ne
LEeHHOCTb peuenTypbi
3anekaHka
TBOPOXKHaA €
MOJIOKOM
3aBTPaK | crywennbiv 200 29,2 | 1556 42,2 427,9 279/471
Yait c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
PpyKT 150 0,6 0,6 14,7 66 82
MTOTO 3aBTpak: 550 30 16,3 66,2 531,9
PyneT msAcHowm ¢
ANLOM, Mac/iom 100 16 11,5 6 192 345
Kawa nweHHas 180 7,9 7,2 44,3 274,3 206
Yali c caxapom,
O6ep, JIMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 459
CBEKOIbHUK 250 2,4 4,75 10,4 93,3 98
Xneb pxkaHol 35 2,8 0,5 14,1 72,1 574
Xneb
NWeHUYHbIN 35 2,6 0,3 17,2 81,9 573
NTOrO obega; 800 32 24,35 101,5 753,6
2 cMeHa
Mpuem HanmeHoBaHue Bec
nULLKY 6nopa 6nopa, r. | benkn | ¥Mupbl | Yrnesogpbl SHepreThyeckasn Ne
L,eHHOCTb peuenTypbl
PyneT mAcHo# ¢
ANLLOM, Mac/iom 100 16 11,5 6 192 345
Kawa nweHHasn 180 7,9 7,2 44,3 274,3 206
Yaii c caxapom,
O6e.ﬂ, JIMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 459
CBEKONbHUK 250 2,4 4,75 10,4 93,3 98
Xneb prkaHol 35 2,8 0,5 14,1 72,1 574
Xneb
NWEHNYHbIN 35 2,6 0,3 17,2 81,9 573
NTOrO oben; 800 32 24,35 101,5 753,6
MaHHUK ¢
ﬂOl‘I,EI,HVIK nosuaaom 150 6,8 6,2 56,8 310,3 550/86
Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
MTOIO nonaHuK: 350 7 6,3 66,1 348,3

Hcn. Kparoxuna JI.B.




