3aB. NpOU3BOICTBOM é Zfé

MAQOY COII Ne 4 r. YalikoBCKHH
6 neup 27.04.2026r.

Memnio o0yuyaromuxcst 7-11 jet:

Jupextop MAOY COILI Ne 4 é Z{}f’f/

MEHIO

1 cMeHa
Mpuem HanmeHoBaHue 6::;3 dHepreTnyeckasn Ne
nuwm 6n0pa i ! Benkm Mupbi | Yenesogs! LLeHHOCTb peuenTypbl
MKpa KabauyKoBas 70 0,01 1,8 1,5 23,6 npom.
Kotneta
"WWKonbHag" 65 10 7,2 8,6 138,5 347
Macno cnmsoyHoe 5 0,04 3,6 0,07 33,05 79
3a BTpakK | Kawa rpeyHesas
paccbin. 100 4,3 4,1 24,6 152,4 202
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb prkaHol 30 2,4 0,5 12 61,8 574
Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573
UTOlO 3aBTpaK: 500 20,05 17,6 81,77 565,55
2 cMeHa
Mpuem Bec JHepreTnyecKan Ne
-~ HaumeHoBaHue 6n10a4a | 6n0pa LLeHHOCTD pelenTypbI
, T benkun Xupbl | Yrnesoapbl
Cyn ¢ pbIGHbIMMK
KOHCepBamm 250 9,3 11,4 10 180 122
KoTtneta "lLKonbHas" 90 13,8 10 11,9 191,8 347
Macno cnmBoyHoe 5 0,04 3,6 0,07 33,05 79
Obep, | Kawa rpeyHesan
paccbin. 150 6,45 6,15 36,9 228,6 202
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb prkaHoi 30 2,4 0,5 12 61,8 574
Xneb nweHnYHbIN 50 3,9 0,4 24,6 117 573
NTOrO obea: 775 36,89 32,25 115,67 898,25




Men1o o0yuyaromuxcst 12-18 ser:

1 cMeHa
Mpuem HanmeHoBaHue Bec dHepreTnyeckas Ne
nuuwm 6nopa 6nopa, r | beakn | XMupbl | Yrnesoapl LEeHHOCTb peuenTtypbl
0,01 1,8 1,5
Kotneta
"lWKonbHag" 65 10 7,2 8,6 138,5 347
Macno
C/IMBOYHOE 5 0,04 3,6 0,07 33,05 79
Kawa rpeyHeBas
3aBTPaK | paccun, 150 8,5 6,3 37,7 242,2 202
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
COK
Xneb prkaHol 30 2,4 0,5 12 61,8 574
Xneb
NWeHNYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6 573
UTOTIO 3aBTpakK: 560 24,95 19,9 99,77 678,75
2 cMeHa
Mpuem HanmeHoBaHue Bec dHepreTnyeckas Ne
nuLwmn 6noaa 6nopa, r | benkn | Mupbl | Yrnesopgbl UEeHHOCTb peuenTtypbl
Cyn
KapTodenbHbli
C
MAKapPOHHbIMMU
n3genmaAmMmm 250 2,9 4,2 12,2 97,8 129
KoTneta
"lWKonbHan" ¢
06es | macnom 100 153 | 11 13,3 213 347
Kawa
rpe4yHeBasn 180 10,2 7,6 45,3 290,6 202
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb prkaHoi 35 2,8 0,5 14,1 72,1 574
Xneb
NWEeHNYHbIN 35 2,6 0,3 17,2 81,9 573
UTOIO obea; 800 34,8 23,8 122,3 8414




Memnio odyuyaromuxess OB3 7-11 set:

1 cMeHa
Mpuem HanmeHoBaHue 6 Bec JHepreTuyeckas Ne
nuLm 6nopa mc:,qa, Benku | Mupbl | Yrnesoa! L,eHHOCTb peuenTypbl
3anekaHka
TBOPOKHasA C
MOJIOKOM
3aBTPAK | cryuemmbim 150 21,2 | 0,5 68,3 330,9 279/471
Yali c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
dpyKT 150 0,6 0,6 14,7 66 82
UTOlO 3aBTpak: 500 22 1,2 92,3 434,9
Cyn KapTodenbHbliii ¢
MaKapOHHbIMMU
n3gennamm 200 2,3 3,3 9,8 78,2 129
Kotneta "LLUKonbHaa"
O6e,u, C Macaom 90 13,8 9,9 12 191,7 347
Kawa rpeyHeBas 150 8,5 6,4 37,7 242,2 202
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb prraHoi 30 2,4 0,5 12,1 61,8 574
Xneb nweHUYHbIN 30 2,3 0,3 14,7 70,2 573
NTOrO obea;: 700 30,3 20,6 106,5 730,1
2 cMeHa
Mpuem HanmeHoBaHue 6 Bec JHepreTuyeckas Ne
nuLm 6ntopa m(:p,a, Benkn | Mupbi | Yrnesoap! LEeHHOCTb peuenTypbl
Cyn KapTodenbHbIii ¢
MaKapOHHbIMMU
n3anennamm 200 2,3 3,3 9,8 78,2 129
KoTneta "lLKonbHas"
O6ep, C Maciom 90 13,8 9,9 12 191,7 347
Kawa rpeyHeBasn 150 8,5 6,4 37,7 242,2 202
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb prkaHoi 30 2,4 0,5 12,1 61,8 574
Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,3 14,7 70,2 573
NTOrO obega: 700 30,3 20,6 106,5 730,1
MUPOXKOK NeYeHHbIN
I'Ion,u,HM c ﬂgnoxamm 100 8,2 6,6 50 292,2 533
K Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
NTOrO nonaHuK: 300 8,4 6,7 59,3 330,2




Memnio ooyuyaromuxcss OB3 12-18 ner:

1 cMeHa
Bec
Mpuem HaunmeHoBaHue 6niona dHepreTnyecKan Ne
nmwm 6nopa i Benku | upbl | Yrnesomsl LEHHOCTb peuenTypbl
29,2 15,6 42,2
Yalii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
DpyKT 150 0,6 0,6 14,7 66 82
UTOrIO 3aBTpakK: 550 30 16,3 66,2 531,9
Cyn
KapTodenbHbIN ¢
MaKapOHHbIMM
ns3genmamm 250 2,9 4,2 12,2 97,8 129
Kotneta
O6ep, "lKkonbHan" ¢
macnom 100 15,3 11 13,3 213 347
Kawa rpeyHeBas 180 10,2 7,6 45,3 290,6 202
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb prkaHol 35 2,8 0,5 14,1 72,1 574
Xneb nweHnYHbIN 35 2,6 0,3 17,2 81,9 573
NTOrO obega; 800 34,8 23,8 122,3 841,4
2 cMeHa
Bec Ne
Mpuem HanmeHoBaHue dHepreTUyecKa
6niopa | benk | Mup | Yrnesogp peuentyp
numn 6noaa fl LEeHHOCTb
,T 7] bl bl bl
Cym kapTo(enbHBIH ¢
MaKapOHHBIMU
H3LETUAMUA 250 29 42 12,2 97,8 129
Kotnera
"[IIxonpHas" ¢
06en MacJjIioM 100 15,3 11 13,3 213 347
Kaiua rpeuneBas 180 10,2 7,6 45,3 290,6 202
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
X7neb pxaHoi 35 2,8 0,5 14,1 72,1 574
X71€0 MIIIeHNYHBIA 35 2,6 0,3 17,2 81,9 573
HUTOI'O oben: 800 34,8 23,8 122,3 841,4
IMupoxok meueHHSbIH
¢ s10JIOKaMu 60 49 4 30 175,3 533
Tonnuuk | 1o 90 05 | 32 8,7 51,1 mpow.
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
NUTOTI'O nongHuk: 350 5,6 7,3 48 264,4

HUcn. Kpatoxuna JI.B.




