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Menrio obyuaromuxest 7-11 ger:

Jupextop MAOY COII Ne 4 é ,é{}ﬂ/

MEHIO

1 cmeHa
Mpuem HanmeHoBaHue Gn?:;,a dHepreTnyecKasn Ne
nuwmn 6mop,a r ! Benku )KVIpr aneBop,bl UEeHHOCTb peuenTtypbl
NKpa KabaykoBas 70 0,01 1,8 1,5 23,6 Npom.
KoTtnerta
"lWKonbHan" 65 10 7,2 8,6 138,5 347
Macno chnsovHoe 5 0,04 3,6 0,07 33,05 79
3aBTpaK Kawa rpeyHeBas
paccobin. 100 4,3 4,1 24,6 152,4 202
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb p>kaHol 30 2,4 0,5 12 61,8 574
Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573
UTOTO 3aBTpak: 500 20,05 17,6 81,77 565,55
2 cMeHa
MNpuem Bec dHepreTuyecKas Ne
— HaumeHoBaHue 6nt0ga | 6a0aa LLeHHOCTb peLenTypbI
,T benku Xupbl | Yrnesoabl
Cyn c pbl6HbIMMK
KOHCepBamu 250 9,3 11,4 10 180 122
Kotneta "lWKonbHaa" 90 13,8 10 11,9 191,8 347
Macno chnso4Hoe 5 0,04 3,6 0,07 33,05 79
Obep, | Kawa rpeyHesan
paccbin. 150 6,45 6,15 36,9 228,6 202
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb prkaHol 30 2,4 0,5 12 61,8 574
Xneb nweHnYHbIN 50 3,9 0,4 24,6 117 573
NTOrO obega; 775 36,89 | 32,25 115,67 898,25




MeH1o ooyyaromuxcs 12-18 jer:

1 cmeHna
Mpuem HanmeHoBaHue Bec dHepreTuyecKasn Ne
nuwm 6nopa 6nopa, r | benkn | upbl | Yrnesoabl LEeHHOCTb peuenTypbl
0,01 1,8 1,5
KoTtneta
"lWKonbHan" 65 10 7,2 8,6 138,5 347
Macno
C/IMBOYHOE 5 0,04 3,6 0,07 33,05 79
Kawa rpeyHeBas
3aBTPaK | pacewin. 150 8,5 6,3 37,7 242,2 202
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
COK
Xneb pxkaHoM 30 2,4 0,5 12 61,8 574
Xneb
MweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6 573
MTOlO 3aBTpak: 560 24,95 19,9 99,77 678,75
2 cMeHa
Mpuem HaunmeHoBaHUe Bec dHepreTuyecKkas Ne
LTI 6nopa 6nopa, r | benku | Mupbl | Yrnesogpbl LEeHHOCTb peuenTtypbl
Cyn
KapTodenbHbIn
C
MaKapOHHbIMMK
nsgennamm 250 2,9 4,2 12,2 97,8 129
KoTneTta
"lkonbHan" ¢
Obep, Macsom 100 15,3 11 13,3 213 347
Kawa
rpeyHeBas 180 10,2 7,6 45,3 290,6 202
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb prkaHol 35 2,8 0,5 14,1 72,1 574
Xneb
NweHUYHbIN 35 2,6 0,3 17,2 81,9 573
UTOrO obega; 800 34,8 23,8 122,3 841,4




MeHni ooyyarwmuxcsa OB3 7-11 net:

1 cmeHa
Mpuem HaumeHoBaHue 6 Bec JHepreTuyeckas Ne
nuwm 6n0aa m(:p,a, Benku | Mupbi | Yrnesoap! LEeHHOCTb peuenTtypbl
3anekaHka
TBOPOXKHaA €
MOJIOKOM
3aBTPaK | crywennbiv 150 21,2 | 05 68,3 330,9 279/471
Yait c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
PpykT 150 0,6 0,6 14,7 66 82
MTOTO 3aBTpak: 500 22 1,2 92,3 4349
Cyn KapTtodenbHbili c
MaKapOHHbIMMK
n3genvamm 200 2,3 3,3 9,8 78,2 129
Kotneta "LLUKonbHaaA"
O6ep, C Macsiom 90 13,8 9,9 12 191,7 347
Kawa rpeyHeBas 150 8,5 6,4 37,7 242,2 202
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb p>kaHoM 30 2,4 0,5 12,1 61,8 574
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,3 0,3 14,7 70,2 573
NTOrO obea; 700 30,3 20,6 106,5 730,1
2 cMeHa
Mpuem HanmeHoBaHue 6 Bec JHepreTnyeckas Ne
nULLLKY 6no0pa mc:p,a, Benku | ¥upbl | Yrnesoap! LEeHHOCTb peuenTtypbl
Cyn KapTodenbHbIli ¢
MaKapOHHbIMM
n3gennamm 200 2,3 3,3 9,8 78,2 129
KoTneta "LLUKonbHaA"
O6e,u, C maciom 90 13,8 9,9 12 191,7 347
Kawa rpeyHeBas 150 8,5 6,4 37,7 242,2 202
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb prkaHol 30 2,4 0,5 12,1 61,8 574
Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,3 14,7 70,2 573
NTOrO obega; 700 30,3 20,6 106,5 730,1
Nongnm MUpPOIKOK NeYeHHbIN
c Abnokamm 100 8,2 6,6 50 292,2 533
K Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
UTOTO nongHuk: 300 8,4 6,7 59,3 330,2




Menio odyuaromuxcsa OB3 12-18 aer:

1 cmeHa
Bec
Mpuem HanmeHoBaHue 6niopa dHepreTuyeckan Ne
nuuwm 6nopga i Benku | Mupbl | Yrnesomsl L,eHHOCTb peuenTypbl
29,2 15,6 42,2
Yalii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
OpyKT 150 0,6 0,6 14,7 66 82
UTOTO 3asTpak: 550 30 16,3 66,2 531,9
Cyn
KapTodenbHbIl C
MaKapOHHbIMM
n3gennamu 250 2,9 4,2 12,2 97,8 129
Kotneta
O6e,u, LLkonbHasa" ¢
macsom 100 15,3 11 13,3 213 347
Kawa rpeyHeBas 180 10,2 7,6 45,3 290,6 202
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb p>kaHol 35 2,8 0,5 14,1 72,1 574
Xneb nuweHnYHbIN 35 2,6 0,3 17,2 81,9 573
NTOTO obep; 800 34,8 23,8 122,3 841,4
2 cMeHa
Bec Ne
Mpuem HaumeHoBaHue dHepreTuyecka
6niopga | benk | Xup Yrnesop peuenTyp
nuLm 6nopa fl LEHHOCTb
, T 7] bl bl bl
Cyn kapTodenabHbIi ¢
MaKapOHHBIMU
W3IETUIMU 250 2,9 42 12,2 97,8 129
Kotnera
"IxonpHas" ¢
O6en MacjaoM 100 15,3 11 13,3 213 347
Karmma rpedneBas 180 10,2 7,6 45,3 290,6 202
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
X7eb pxaHOl 35 2,8 0,5 14,1 72,1 574
X110 MIeHUYHbII 35 2,6 0,3 17,2 81,9 573
HUTOI'O obex: 800 34,8 23,8 122,3 841,4
[Muposxok neyeHHbIH
¢ s10JIOKaMu 60 49 4 30 175,3 533
Hommauic | 370 o 90 05 | 32 8,7 51,1 Hpow.
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
WUTOI'O nonaHuK: 350 5,6 7,3 48 264.,4

Hcn. Kparoxuna JI.B.




