3aB. MPOU3BOACTB( f 2:

MAOY COII Ne 4 r. YaiikoBCcKuii
1 neur 23.03.2026r.

Memnio o0yuyaromuxcs 7-11 jer:

Mupextop MAOY COII Ne 4 -‘// )

MEHIO

1 cmeHa
Mpuem | HaumeHoBaHMe Bec Muwessbie BewecTsa dHepreTuueckan Ne
nULLK 6noaa 6nopa, r Benku | Mupbl | Yrnesoas! LEeHHOCTb peuenTtypbl
Canat us
CBEXMX
noMmnaopoB u
orypuos 70 0,7 4,27 2,45 51,1 18
bntoukn
KYPUHblE 62 12,4 11,2 6,6 176,3 372
3aBTPA [Macro
K CcInBOYHOE 5 0,04 3,6 0,07 33,05 79
Pary 13 osoue# 100 2,5 3,5 10 81,5 176
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb prkaHol 45 3,6 0,7 18,1 92,7 574
Xneb
NweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6 573
NTOro:
522 23,24 | 23,77 77,12 614,25
2 cMeHa
Npuem | HaumeHosaHue Bec Muwessbie BewecTsa JHepreTUyeckas Ne
nuwmn 6nopa 6nopga, r Benku | Mupbl | Yrnesoas! LLeHHOCTb peuenTypbl
Cyn
KapTodenbHbIi
¢ 60608BbIMK 250 2,6 3,3 7,7 70,8 113
BnTtouku
KYpWHbIe 90 18 16,3 9,6 255,9 372
Macno
O6e,u, C/IMBOYHOE 6 0,04 4,3 0,08 39,7 79
Macno CIMBOYHOE
Pary n3 osoLel 200 7 20 163 176
Cok 200 0,2 20,2 86 501
Xneb prkaHol 30 2,4 0,5 12 61,8 574
Xneb
NweHUYHbIN 50 3,9 0,4 24,6 117 573
UTOrO:
826 32,94 32 94,18 794,2




Menio ooyuyaromuxcs 12-18 jger:

1 cMeHa

NMpuem | HaumeHosaHue Bec Muwessbie BewecTsa JHepreTUyeckas Ne

nuwm 6nopa 6noaa, r Benku | Mupbl | Yrnesogs! LLeHHOCTb peuenTypbl
Canat us
CBEXUX
NnoMmnaopoB u
orypuos 70 0,7 4,27 2,45 51,1 18
BUTOYKM
KYPUHblE 62 12,4 11,2 6,6 176,3 372
Macno

3aBTPaK | camsouHoe 5 0,04 3,6 0,07 33,05 79

MacC/10 cChnBoYyHoe
Pary us osouwei 150 3,75 5,25 15 122,25 176
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb prkaHou 45 3,6 0,7 18,1 92,7 574
Xneb
NweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6 573

UTOrO: 572 24,49 | 25,52 82,12 655

2 cMeHa
NMpuem | HaumeHoBaHue Bec Muwesbie BewecTsa dHepreTuyecKas Ne
nuwmn 6aopa 6nopa, r Benkn | ¥upbi | Yrnesoap! LEeHHOCTb peuenTtypbl
Hedensa 1

AdeHb 1
Cyn
KapTodenbHbIl
c 6060BbIMM 250 2,6 3,3 7,7 70,8 113
BuTouKM
KYpUHbIe C
Maciom 100 20 18 10,8 284,3 372

Ob6epn | MakapoHble
nsgenusa
OTBapHble 180 6,7 5,9 35,5 221,4 256
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb p>kaHol 35 2,8 0,5 14,1 72,1 574
Xneb
NweHUYHbIN 35 2,6 0,3 17,2 81,9 573

NTOrro

obega: 800 35,7 28,2 105,5 816,5




Menio odyyarwmuxcsa OB3 7-11 ger:

Mpuem Bec Muwesblie BewecTsa IHepreTunyec Ne
-~ HaumeHoBaHue 6n10ga | 6a04a, Kas peLenTypbI
r benkn | Mupbl | Yrnesoapl LEeHHOCTb
Kawa Aa4yHeBas
MOJI0YHanA 250 8,8 8,1 40,4 269,8 227
3aBTpak KodelHblit HanUTOK C
MOJIOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 465
ByTepbposg c macnom 50 2,4 14,8 15 202 70
UTOrlO 3aBTpaK: 500 14 25,4 69 559,8
Cyn KapTodenbHbIli ¢
6060BbIMM 200 2,08 2,64 6,16 56,6 113
BUTOYKM KypuHbIe C
Macaom 90 18 16,2 9,63 255,9 372
O6ep, MakapoHble nsgenusa
OTBapHbIe 150 5,6 5 29,5 184,5 256
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb prkaHol 30 2,4 0,5 12,1 61,8 574
Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,3 14,7 70,2 573
NTOrO oben; 700 31,38 | 24,84 92,29 715
2 cMeHa
Mpuem Bec Muuwesble BewecTsa JHepreTuyec Ne
- HaumeHoBaHue 6n10g8a | 6a10p, Kas peLenTypbI
a,r benkun | Mupbl | Yrnesopgbl LLeHHOCTb
Cyn KapTodenbHbIi €
6060BbIMU 200 2,08 2,64 6,16 56,6 113
BUTOUYKM KypUHBbIE C
Macsiom a0 18 16,2 9,63 255,9 372
O6e,u, MaKapoHble usgenus
OTBapHble 150 5,6 5 29,5 184,5 256
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb p>kaHol 30 2,4 0,5 12,1 61,8 574
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,3 0,3 14,7 70,2 573
UTOrO oben; 700 31,38 | 24,84 92,29 715
Bynouka "Bblowka" ¢
MNonaHn | makom 100 8 2,8 47,8 248 545
K Yali c caxapom,
MOJIOKOM 200 1,6 1,3 11,5 64 460
UTOlO nonaHuK: 300 9,6 4,1 59,3 312
Memnto ody4daromuxcst OB3 12-18 net:
1 cmena
NMpuem | HaumeHoBaHue Bec Muwesbie BewecTsa 3HepreTUyecKas Ne
nuwm 6nopa 6nopga, r Eenkm Mupb! Vrnesoapl LLeHHOCTb peuenTtypbl
Kawa A4HeBaAn
MOJIOYHaA 250 8,8 8,1 40,4 269,8 227
[MeyeHbe 50 11,6 0,02 23,2 44,6 npom.
3aBTpaK KodenHbii
HaMUTOK C
MOJIOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 465
byTepbpos c
Maciom 50 2,3 15,7 14,3 208,6 69




UTOTIO 3aBTpaKk: 550 25,5 26,32 91,5 611
Cyn
KapTodenbHbIi
c 6060BbIMU 250 2,6 3,3 7,7 70,8 113
BUTOYKM
KYPWHbIE C
Macaom 100 20 18 10,8 284,3 372
Obepn, | MakapoHbie
nsgenuns
OTBapHble 180 6,7 5,9 35,5 221,4 256
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb prkaHol 35 2,8 0,5 14,1 72,1 574
Xneb
MWeHMYHbIN 35 2,6 0,3 17,2 81,9 573
NTOrO oben; 800 35,7 28,2 105,5 816,5
2 cMeHa
Mpuem | HaumeHosaHue Bec Muwesbie BewecTsa HepreTnueckan Ne
nuwmn 6aopa 6nopa, r Benkm Hupbr Vrnesoapl LLeHHOCTb peuenTtypbl
Cyn
KapTodenbHbIn
c 6o060BbIMM 250 2,6 3,3 7,7 70,8 113
BuUTOUKMK
KYPWHbIE C
Macnom 100 20 18 10,8 284,3 372
Obepn | MakapoHble
nsaoenuns
OTBapHble 180 6,7 5,9 35,5 221,4 256
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb p>kaHok 35 2,8 0,5 14,1 72,1 574
Xneb
NWeHNYHbIN 35 2,6 0,3 17,2 81,9 573
UTOrO oben; 800 35,7 28,2 105,5 816,5
bynouka
"Bblowka" c
MongHu | makom 60 4,8 1,7 28,7 148,8 545
K Woryprt 90 0,5 3,2 8,7 51,1 npom.
Yait c caxapom,
MOJIOKOM 200 1,6 1,3 11,5 64 460
MUTOIO nonaHuK: 350 6,9 6,2 48,9 263,9

Hcn. Kparoxuna JI.B.




