3aB. MPpOU3BOJACTBOM é Zfé Jupextop MAOY COII Ne 4 _LV/
MEHIO

MAOY COII Ne 4 r. YaiikoBCcKuii
6 neap 16.03.2026r.

Menrio obyuaromuxest 7-11 ger:

1 cmeHa
Mpuem HanmeHoBaHue 61:::a dHepreTnyecKasn Ne
nuwmn 6mo,qa r ! Benku )KVIpr YTHEBOAbI UEeHHOCTb peuenTtypbl
NKpa KabaykoBas 70 0,01 1,8 1,5 23,6 npom.
KoTtnerta
"lWKonbHan" 65 10 7,2 8,6 138,5 347
Macno chnso4Hoe 5 0,04 3,6 0,07 33,05 79
3aBTpa
Kawa rpeyHeBas
K paccobin. 100 4,3 4,1 24,6 152,4 202
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb p>kaHol 30 2,4 0,5 12 61,8 574
Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573
NTOr O 3asTpak: 500 20,05 17,6 81,77 565,55
2 cMeHa
Mpuem Bec JHepreTuyeckan Ne
- HaumeHoBaHue 6nt0pa | 6a0aa LLeHHOCTb peLenTypbI
, T benkun HKupbi Yrnesopgbl
Cyn ¢ pbiBHbIMU
KOHCepBamm 250 9,3 11,4 10 180 122
KoTtneta "lLWKonbHaa" 90 13,8 10 11,9 191,8 347
Macno chnso4Hoe 5 0,04 3,6 0,07 33,05 79
Obep, | Kawa rpeyHesan
paccobin. 150 6,45 6,15 36,9 228,6 202
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb p>kaHok 30 2,4 0,5 12 61,8 574
Xneb nweHnYHbIN 50 3,9 0,4 24,6 117 573
NTOrO obega; 775 36,89 32,25 115,67 898,25




MeH1o ooyyaromuxcs 12-18 jer:

1 cmeHa
Mpuem HanmeHoBaHue Bec 3HepreTuyecKasn Ne
nULLLKY 6nopa 6ntopaa, r | benkn | Mupbl | YraeBogbl L,EeHHOCTb peuenTtypbl
0,01 1,8 1,5
KoTtneta
"WKonbHag" 65 10 7,2 8,6 138,5 347
Macno
C/IMBOYHOE 5 0,04 3,6 0,07 33,05 79
Kawa rpeyHeBas
3aBTPaK | pacewin. 150 8,5 6,3 37,7 242,2 202
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
COK
Xneb prkaHol 30 2,4 0,5 12 61,8 574
Xneb
NweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6 573
UTOrIO 3aBTpak: 560 24,95 19,9 99,77 678,75
2 cMeHa
Mpuem HanmeHoBaHue Bec JHepreTuyeckas Ne
nuwm 6no0aa 6nopa, r | benkun | Xupbl | Yrnesoapl L,eHHOCTb peuenTtypbl
Cyn
KapTodenbHbIn
C
MaKapOHHbIMU
U34ennamMm 250 2,9 4,2 12,2 97,8 129
Kotneta
"WKonbHan" ¢
Oben Maciom 100 15,3 11 13,3 213 347
Kawa
rpeyHeBas 180 10,2 7,6 45,3 290,6 202
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb pxkaHol 35 2,8 0,5 14,1 72,1 574
Xneb
NweHUYHbIN 35 2,6 0,3 17,2 81,9 573
NTOrO obega;: 800 34,8 23,8 122,3 8414




MeHni ooyyarwmuxcsa OB3 7-11 net:

1 cmeHa
Mpuem HaumeHoBaHue 6 Bec dHepreTnyecKkas Ne
nULLLKY 6nopa m(:p,a, Benku | Mupb! | Yrnesogpl LEeHHOCTb peuenTypbl
3aneKkaHka
TBOPOKHasA C
MOJIOKOM
3aBTPaK | crywenmbim 150 21,2 | 05 68,3 330,9 279/471
Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
PpykT 150 0,6 0,6 14,7 66 82
UTOrO 3aBTpak: 500 22 1,2 92,3 434,9
Cyn KapTodenbHbIli C
MaKapPOHHbIMM
n3gennamm 200 2,3 3,3 9,8 78,2 129
KoTneta "LLUKonbHaA"
O6ep, C Macsiom 90 13,8 9,9 12 191,7 347
Kawa rpeyHeBas 150 8,5 6,4 37,7 242,2 202
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb prkaHol 30 2,4 0,5 12,1 61,8 574
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,3 0,3 14,7 70,2 573
NTOlO obega;: 700 30,3 20,6 106,5 730,1
2 cMeHa
MNpuem HanmeHoBaHue 6 Bec dHepreTnyeckas Ne
nuwm 6nopa nu:p,a, Benkn | upbi | Yenesoap! L,EeHHOCTb peuenTtypbl
Cyn KapTtodenbHbil ¢
MaKapOHHbIMMU
n3genmamm 200 2,3 3,3 9,8 78,2 129
Kotneta "LLUKonbHaa"
O6ep, C Mmacsiom 90 13,8 9,9 12 191,7 347
Kawa rpeyHeBas 150 8,5 6,4 37,7 242,2 202
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb p»kaHoM 30 2,4 0,5 12,1 61,8 574
Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,3 14,7 70,2 573
NTOlO obega;: 700 30,3 20,6 106,5 730,1
Nonanu MUPOKOK NEYEHHbIN
¢ abnokamm 100 8,2 6,6 50 292,2 533
K Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
UTOIO nonaHukK: 300 8,4 6,7 59,3 330,2




Menio odyuaromuxcsa OB3 12-18 aer:

1 cmeHa
Bec
Mpuem HanmeHoBaHue 6niona 3HepreTnuyeckasn Ne
nnwm 6n0pa ) Benku | upsl | Yrnesogsl LLeHHOCTb peuenTypbl
29,2 15,6 42,2
Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
®pyKT 150 0,6 0,6 14,7 66 82
NTOrO 3asTpak: 550 30 16,3 66,2 531,9
Cyn
KapTodenbHbIl ¢
MaKapOHHbIMMU
nsgennamm 250 2,9 4,2 12,2 97,8 129
KoTtneTta
O6ep, LLkonbHaa" ¢
Mmacsom 100 15,3 11 13,3 213 347
Kawa rpeyHeBas 180 10,2 7,6 45,3 290,6 202
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb prkaHol 35 2,8 0,5 14,1 72,1 574
Xneb nuweHUYHbIN 35 2,6 0,3 17,2 81,9 573
NTOrO obegp; 800 34,8 23,8 122,3 841,4
2 cMeHa
Bec
Mpuem HaunmeHoBaHUe 6niopa dHepreTuyecKkas Ne
nuwmn 6nopa ; Benku | Mupb! | Yenesomsl LUEeHHOCTb peuenTtypbl
Cyn kapTodenbHbIHN C
MaKapOHHI)IMI/I
H3IEITNSIMHU 250 2,9 42 12,2 97,8 129
Kotnera "llIxonpHas"
06 ¢ MacjoM 100 15,3 11 13,3 213 347
e
A Kamra rpeuneBas 180 10,2 7,6 453 290,6 202
Coxk 200 1 0,2 20,2 86 501
X71eb pxaHoi 35 2,8 0,5 14,1 72,1 574
X11e0 MIeHuYHbIN 35 2,6 0,3 17,2 81,9 573
HUTOI'O oben: 800 34,8 23,8 122,3 841,4
IInposxox neyeHHbIH
¢ s0moKaMu 60 4.9 4 30 175,3 533
Hommame | g0 or 90 05 | 32 8,7 51,1 Hpow.
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
NUTOI'O nongHuK: 350 5,6 7,3 48 264.,4

Hcn. Kparoxuna JI.B.




