3aB. MpoM3BOACTBOM é Zé Jupextop MAOY COMLI Ne 4

MEHIO
MAQOY COHI Ne 4 r. YaiikoBCKHit
10 nens 06.03.2026r.

Memn1o o0yuyaromuxcs 7-11 jer:

o

1 cMeHa
Ne
Mpuem HaumeHoBaHune Bec YrneBsog | DHepreTMyecka | peuenTtypbl
it 6nona 6noaa, r benkun Kupbl bl A LeHHOCTb
3aneKkaHKa u3
TBOpOrac
MOJIOKOM
cryu,. 115/40 21 12,3 39,5 353,9 279/471
3aBTpa | Caoba
K 0bbIKHOBEHHaA
f 50 4 1,4 23,9 124 545
Yaih c
caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
DpyKT 150 0,007 0,3 14,7 66 Npom.
UTOTO: 555 25,21 14,1 87,4 581,9
2 cmeHa
Mpnem HavmeHoBaHUWe Bec DHepreTuyeck Ne
Ny 6nt04a 6no0aa, r benku HKupbl YrneBoabl | as LEHHOCTb | peuenTypbl
3anekaHKa un3
TBOpOra c
MOJIOKOM
cryu, 200 31 15,4 30 388 279/471
Obep, Bynouka
MOJI0YHasA 100 2,6 2,8 47,8 248 npom.
Yait ¢
caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
®pyKT 250 0,01 0,5 24,5 110 npom.
UTOTO: 750 33,81 18,8 111,6 784




Men1o o0yuyaromuxcs 12-18 ser:

1 cmena
Mpunem HanmeHoBaHKne Bec DHepreTuyeckas Ne
NULLM 6a0ma 6ntoga, r | benku | Mupbl | Yrnesogpl LEHHOCTb peuenTypsl
3aneKkaHKa u3
TBOpOra ¢
MOJIOKOM
CryL,. 115/40 21 12,3 39,5 353,9 279/471
3aBTpaK Cno6a
0b6bIKHOBEeHHas 50 4 1,4 23,9 124 545
Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
®pyKT 150 0,007 0,3 14,7 66 npom.
UTOIO: 555 25,21 14,1 87,4 581,9
2 CMeHa
Mpuem HanmeHoBaHune Bec dHepreTuyeckas Ne
NULLM 6a04a 6ntoga, r | benkn | Mwupbl | Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTypsl
3anekKaHKa
TBOPOXKHAA C
MOJIOKOM
CryLLEeHHbIM 250 37,1 19,5 49,7 524,9 279/471
Obep, Bynouka
caobHasn 100 8 2,8 47,8 248 545
Yaii c
caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
®pyKT 250 1 1 24,5 110 82
NTOrO obea: 800 46,3 23,4 131,3 920,9




MeHto oby4atowmeca OB3 7-11 ner

1 cmeHa
Mpnem HamvmeHoBaHue | Bec 6nt0aa, DHepreTnyeckas Ne
UM 6nt0aa r benkn | Mupbl | Yrnesoapl LLeHHOCTb peuenTypsl
Kawa oBcAHas
MOJIOYHaA 250 9,3 10,4 39,4 289 237
Yaii ¢
3aBTPaK | . anom 200 02 | o1 9,3 38 457
Bytepbpoga c
macnom 50 2,4 14,8 15 202 70
UTOTI O 3aBTpak: 500 11,9 25,3 63,7 529
3anekaHka
TBOPOXHaA C
MOJIOKOM
CryLWeHHbIM 150 21,2 11,8 34,7 330,9 279/471
Obe )il Bynouka
cAobHas 100 8 2,8 47,8 248 545
Yai ¢
caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
DpyKT 250 1 1 24,5 110 82
UTOrO obepa: 700 30,4 15,7 116,3 726,9
2 CMeHa
Mpunem HavmeHoBaHue | Bec 6atoaa, DHepreTnyeckas Ne
nuLm 6ntoaa r Benku | Mupbl | Yrnesogapl LLeHHOCTb peLenTypbl
3anekaHka
TBOPOXKHaA C
MOJIOKOM
CryLW,eHHbIM 150 21,2 11,8 34,7 330,9 279/471
Obep, Bynouka
cAobHasn 100 8 2,8 47,8 248 545
Yait ¢
caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
dpyKT 250 1 1 24,5 110 82
UTOrO obepa: 700 30,4 | 15,7 116,3 726,9
|_|Oﬂ,£I,HMK Xayanypwm 100 7,3 22,3 3,5 58,4 yTB.
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
UTOIO nongHwuK: 300 8,3 22,5 23,7 144,4




MeHio obyuyatowmeca OB3 ot 12 nert

1 cmeHa
Mpnem HavmeHoBaHUWe Bec DHepreTMyeckan Ne
nuLLm 6nto0aa 6nopa, r | benkn | Mupbl | Yrnesogpl LLeHHOCTb peuenTypsbl
Kawa oBcAHaA
MOJIOYHaA 250 9,3 10,4 39,4 289 237
MopKoBb
OTBapHas
33BTPAK | o511moHHo 50 15 | 1,3 5 37,5 156
Yait c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
ByTepbpoga c
macaom 50 2,4 14,8 15 202 70
UTOTI O 3aBTpak: 550 13,4 26,6 68,7 566,5
3anekaHka
TBOPOKHaA C
MOJIOKOM
CryLWEeHHbIM 250 37,1 19,5 49,7 524,9 279/471
O6e,a, bynouka
caobHasn 100 8 2,8 47,8 248 545
Yali c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
PpyKT 250 1 1 24,5 110 82
UTOrO obepa;: 800 46,3 23,4 131,3 920,9
2 cmeHa
Mpnem HanmeHoBaHue Bec SHepreTuyeckas Ne
nuwm 6ntoaa 6ntopa, r | benkn | Hupbl | Yrnesogapl LLeHHOCTb peuenTypsbl
3aneKaHka
TBOPOXKHAA C
MOJIOKOM
CryLW,eHHbIM 250 37,1 19,5 49,7 524,9 279/471
Obep, Bynouka
cAobHasn 100 8 2,8 47,8 248 545
Yain c
caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
PpyKT 250 1 1 24,5 110 82
NTOrO obepa;: 800 46,3 23,4 131,3 920,9
Xayanypwm 60 4,4 13,4 2,1 35,04 yTB.
MonaHwuK | Morypt 90 0,5 3,2 8,7 51,1 npom.
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
UTOIO nongHuk: 350 59 16,8 31 172,14

Ucn. KpatoxmHa J1.B.



