3aB. NpoOM3BOACTBOM é Zfé Jupextop MAOY COILI Ne 4 *//;

MEHIO
MAOQOY COII Ne 4 r. YaiikoBcKu#
4 nenn 26.02.2026r.
MeHnio odyuarommuxcst 7-11 ser:
1 cmena
Bec
Mpuem HanmeHoBaHue 6nioaa, JHepreTuyeckas Ne
nyLm 6n0aa i Benkn | Mupbi | Yrnesoap! LEeHHOCTb peuenTypbl
OpyKT 200 0,01 0,5 19,6 88 npom.
Kapkoe no-
AomaluHemy ¢
dune KypuHbim 200 0,1 14,3 25,8 315 TTK 1
3aBTpak KodenHbin
HaNWUTOK C
MOJIOKOM 200 0,01 2,5 13,6 88 TTK 3
Xneb prkaHol 15 1,2 0,2 6 30,9 574
Xneb
NWeHNYHbIM 15 1,1 0,1 7,4 35,1 573
UTOrO: 630 2,42 17,6 72,4 557
2 cMeHa
Mpuem | HaumeHoBaHue Bﬁg:"a dHepreTnyeckas Ne
nyLLm 6n0aa i ! Benkn | upbl | Yrnesogpl LLeHHOCTb peuenTypbl
PpyKT 200 0,01 0,5 19,6 88 npom.
OBouwm ceexkue 100 0,6 0,1 1,9 11 148
’Kapkoe no-
LOMaLLIHemy ¢
dwnne KypmHbIM 200 0,1 14,3 25,8 315 TTK 1
Obep, | KodeitHbiii
HaMWUTOK C
MOIOKOM 200 0,01 5 21,6 156,2 TTK 3
Xneb prkaHoi 40 3,2 0,7 16 82,4 574
Xneb
NweHMUYHbIN 50 3,9 0,4 24,6 117 573
UTOrO: 790 7,82 21 109,5 769,6




Memnio o0yuyaromuxcs 12-18 qer:

1 cmena
Bec
Mpuem HanmeHoBaHue 6nioaa, dHepreTnyeckas Ne
LI 6n0pa i Benku | Mupb! | Yrnesogpl LeHHOCTb peuenTtypbl
DpyKT 200 0,01 0,5 19,6 88 npom.
apkoe no-
AomaluHemy ¢
dunne KypmHbIM 200 0,1 14,3 25,8 315 TTK 1
OsoLwun ceexune 70 0,49 0,07 1,3 7,7 148
3aBTpaK | KodeiiHbiii
HaNWUTOK C
MOJIOKOM 200 0,01 2,5 13,6 88 TTK 3
Xneb prkaHol 15 1,2 0,2 6 30,9 574
Xneb
NWeHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6 573
UTOIO: 725 4,81 | 17,87 86 623,2
2 cMeHa
Mpuem HanmeHoBaHue 611?::;@ dHepreTuyecKasn Ne
NULLK 6n0aa ) Benkn Hupbi Vrnesogp! LeHHOCTb peuenTtypbl
®pyKT 200 0,8 0,8 19,6 88 82
OrypeL, cBeXui 100 0,7 0,1 1,9 11 148
Kapxoe mo-
JOMAIIHEMY C
O6en bune
KYPHUHBIM 260 48,3 55,8 167,1 1037,1 YTB.
Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
Xneb pxaHol 20 1,6 0,3 8 41,2 574
Xneb
NweHUYHbIN 20 1,5 0,16 9,8 46,8 573
UTOlO obega; 800 53,1 57,26 215,7 1262,1




Memnio odyuyaromuxess OB3 7-11 ser:

1 cMeHa
Mpuem HanmeHoBaHue Bec JHepreTuyeckas Ne peuenTypbi
nuwmn 6nopa 6nopa, r | benku Hupbl | Yrnesoapbl LeHHOCTb
Kawa maHHan
MOJ/IOYHaA 250 7,6 8 38,1 254,9 230
3aBTpakK | Yaii c mosokom 200 1,6 1,3 11,5 64 460
Bytepbpoga c
Macaom 50 2,4 14,8 15 202 70
UTOl O 3aBTpak: 500 11,6 24,1 64,6 520,9
DpyKT 200 0,8 0,8 19,6 88 82
OrypeL, cBeXKUM 60 0,4 0,1 1,1 6,6 148
Kapkoe mo-
JIOMAIHEMY C
Obep, Qe
KYPHUHBIM 240 26,1 51,5 135,8 865 yTB.
Yalii c caxapom 180 0,2 0,1 8,4 34,2 457
Xneb prkaHol 20 1,6 0,3 8 41,2 574
Xneb
NWEeHNYHbIN 20 1,5 0,16 9,8 46,8 573
UTOrO obepa: 720 30,6 52,96 182,7 1081,8
2 cMeHa
Mpuem HaumeHoBaHue Bec dHepreTnyeckas Ne pewenTypbi
nuwm 6noaa 6noaa, r benku Xupbl | Yrnesopabl LUEeHHOCTb
DpyKT 200 0,8 0,8 19,6 88 82
OrypeL, cBeXKuni 60 0,4 0,1 1,1 6,6 148
JKapkoe mo-
JOMAIITHEMY C
Obep, Qe
KYpHHBIM 240 26,1 51,5 135,8 865 VTB.
Yali ¢ caxapom 180 0,2 0,1 8,4 34,2 457
Xneb pxaHol 20 1,6 0,3 8 41,2 574
Xneb
NweHUYHbIN 20 1,5 0,16 9,8 46,8 573
UTOrO obepa: 720 30,6 52,96 182,7 1081,8
Mnpoxok
neyeHbll ¢
MonaHuK | kanycroii 100 8,2 6,6 50 292,2 533
Kakao c
MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 462
MUTOIO nongHukK: 300 11,5 9,5 63,8 386,2




Memnio odyuyaromuxess OB3 12-18 ner:

1 cMeHa
Mpuem HanmeHoBaHue Bec SHepreTuyecKasn Ne peuenTypbi
UK 6noaa 6nopa, r | benkn | Mupbi | Yrnesoabl LLeHHOCTb
Kawa maHHaA
MOJI0YHAA 250 7,6 8 38,1 254,9 230
Yaih c MOJIOKOM 200 1,6 1,3 11,5 64 460
3aBTpak
MpAHKK 50 0,2 0,03 86 49,2 npom.
ByTepbpoga c
macnom 50 2,4 14,8 15 202 70
UTOTIO 3aBTpak: 550 11,8 24,13 150,6 570,1
PpyKT 200 0,8 0,8 19,6 88 82
OrypeL, cBexui 100 0,7 0,1 1,9 11 148
Kapkoe no-
JIOMaIlHEMY C
O6en ¢bumne
KYPHUHBIM 260 48,3 55,8 167,1 1052 VTB.
Yalii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
Xneb prkaHol 20 1,6 0,3 8 41,2 574
Xneb
NWeHUYHbIN 20 1,5 0,16 9,8 46,8 573
UTOrO obepa: 800 53,1 57,26 215,7 1277
2 cMeHa
Bec
Mpuem HanmeHoBaHue 6niona, JHepreTuyeckas Ne
QI 6niopa ; Benkn | Mupb! | Yenesoap! L,eHHOCTb peuenTtypbl
®PpyKT 200 0,8 0,8 19,6 88 82
OrypeL, cBeXunit 100 0,7 0,1 1,9 11 148
Kapxkoe no-
JIOMAIITHEMY C
O6en dbue
KYPHUHBIM 260 48,3 55,8 167,1 1052 YTB.
Yali c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
Xneb prkaHoi 20 1,6 0,3 8 41,2 574
Xneb
NMweHUYHbIN 20 1,5 0,16 9,8 46,8 573
UTOIO obepa: 800 53,1 57,26 215,7 1277
MupoxKoK
NMeYyeHbIn c
KanycTo 60 4,9 4 30 175,3 533
Monanmk Worypt 90 0,5 3,2 8,7 51,1 npom.
Kakao c
MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 462
UTOIO nonaHuK: 350 8,7 10,1 52,5 320,4

HUcn. Kpatoxuna JI.B.




