3aB. NpoOM3BOACTBOM é Zfé Jupextop MAOY COILI Ne 4 *//;
MEHIO

MAQOY COII Ne 4 r. YalikoBCKHH
6 neup 16.02.2026r.

Memnio o0yuyaromuxcst 7-11 jet:

1 cMeHa
Mpuem HanmeHoBaHue 611‘3:;@ dHepreTUyecKasn Ne
nuwm 6n0pa i ! Benkm Mupbi | Yenesogs! LLeHHOCTb peuenTypbl
MKpa KabauKoBas 70 0,01 1,8 1,5 23,6 npom.
Kotneta
"lWKonbHan" 65 10 7,2 8,6 138,5 347
Macno chnmsoyHoe 5 0,04 3,6 0,07 33,05 79
3aBTpa
Kawa rpeyHeBas
K paccbin. 100 4,3 4,1 24,6 152,4 202
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb pxkaHol 30 2,4 0,5 12 61,8 574
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573
NTOr O 3aBTpaK: 500 20,05 17,6 81,77 565,55
2 cMeHa
Mpuem Bec SHepreTnyecKan Ne
- HanmeHoBaHue 611043 | 6a0pa LLeHHOCTD peuenTypb!
, T benkn Hupbl | Yrnesoapl
Cyn ¢ pbIbHbIMM
KOHCepBamm 250 9,3 11,4 10 180 122
KoTtneta "lLKonbHas" 90 13,8 10 11,9 191,8 347
Macno carmsoyHoe 5 0,04 3,6 0,07 33,05 79
Obep, | Kawa rpeyHesas
paccbin. 150 6,45 6,15 36,9 228,6 202
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb prraHom 30 2,4 0,5 12 61,8 574
Xneb nweHnYHbIN 50 3,9 0,4 24,6 117 573
NTOlO obep;: 775 36,89 | 32,25 115,67 898,25




Men1o o0yuyaromuxcst 12-18 ser:

1 cMeHa
Mpuem HanmeHoBaHue Bec dHepreTnyeckas Ne
nuwm 6niopa 6nopa, r | benkn | Mupbl | Yrnesoabl LLeHHOCTb peuenTtypbl
0,01 1,8 1,5
Kotneta
"lKonbHaa" 65 10 7,2 8,6 138,5 347
Macno
CAUBOYHOE 5 0,04 3,6 0,07 33,05 79
Kawa rpeyHeBasn
3aBTPaK | paccun, 150 8,5 6,3 37,7 242,2 202
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
COK
Xneb prkaHol 30 2,4 0,5 12 61,8 574
Xneb
NweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6 573
UTOTO 3aBTpak: 560 24,95 19,9 99,77 678,75
2 cMeHa
Mpuem HanmeHoBaHue Bec dHepreTnyeckas Ne
nuwmn 6noaa 6nopa, r | benku | Mupbl | Yrnesopgbl LLeHHOCTb peuenTtypbl
Cyn
KapTodenbHbI
C
MaKapOHHbIMMU
ns3genmamm 250 2,9 4,2 12,2 97,8 129
KoTtneta
"lWKonbHan" ¢
06es | macnom 100 153 | 11 13,3 213 347
Kawa
rpe4yHesas 180 10,2 7,6 45,3 290,6 202
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb prkaHoM 35 2,8 0,5 14,1 72,1 574
Xneb
NWEeHNYHbIN 35 2,6 0,3 17,2 81,9 573
NTOIO obea: 800 34,8 23,8 122,3 841,4




Memnio odyuyaromuxess OB3 7-11 set:

1 cMeHa
Mpuem HanmeHoBaHue 6 Bec dHepreTuyeckas Ne
nuwm 6niopa nu:.qa, Benku | Mupbl | Yrnesoas! LEeHHOCTb peuenTypbl
3anekaHKa
TBOPOMKHas C
MOJ/IOKOM
3aBTPAK | cryuwenbim 150 21,2 | 05 68,3 330,9 279/471
Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
dpyKT 150 0,6 0,6 14,7 66 82
NTOIO 3aBTpak: 500 22 1,2 92,3 434,9
Cyn KapTodenbHbIii C
MaKapOHHbIMM
ns3gennamm 200 2,3 3,3 9,8 78,2 129
Kotneta "LUKonbHasa"
O6ep, C macaom 90 13,8 9,9 12 191,7 347
Kawa rpeyHeBasn 150 8,5 6,4 37,7 242,2 202
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb prkaHol 30 2,4 0,5 12,1 61,8 574
Xneb nweHUYHbIM 30 2,3 0,3 14,7 70,2 573
NTOlO obepa;: 700 30,3 20,6 106,5 730,1
2 cMeHa
Mpuem HanmeHoBaHue 6 Bec dHepreTnyeckas Ne
nuwm 6nopa m(:,qa, Benkn | ¥upbi | Yrnesoa! LeHHOCTb peuenTypbl
Cyn KapTodenbHbIN ¢
MaKapOHHbIMM
n3nennamm 200 2,3 3,3 9,8 78,2 129
Kotneta "lLWKonbHas"
O6ep, C Mac/iom a0 13,8 9,9 12 191,7 347
Kawa rpeyHeBas 150 8,5 6,4 37,7 242,2 202
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb prkaHoM 30 2,4 0,5 12,1 61,8 574
Xneb niweHnYHbIN 30 2,3 0,3 14,7 70,2 573
NTOlO obepa: 700 30,3 20,6 106,5 730,1
MUPOXKOK NeYeHHbIN
I_IOJ'ILI,HM c ﬂgJ'IOKaMVI 100 8,2 6,6 50 292,2 533
K Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
NTOlO nongHuK: 300 8,4 6,7 59,3 330,2




Memnio ooyuyaromuxcss OB3 12-18 ner:

1 cMeHa
Bec
Mpuem HanmeHoBaHue 6niona dHepreTuyeckKasn Ne
nuwm 6nopa i Benku | Mupsl | Yrnesomsl LeHHOCTb peuenTypbl
29,2 15,6 42,2
Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
DpyKT 150 0,6 0,6 14,7 66 82
UTOIO 3aBTpakK: 550 30 16,3 66,2 531,9
Cyn
KapTodenbHbIl C
MaKapOHHbIMM
n3gemAMm 250 2,9 4,2 12,2 97,8 129
KoTtneta
O6e,u, "lWKonbHan" ¢
Macaom 100 15,3 11 13,3 213 347
Kawa rpeyHeBas 180 10,2 7,6 45,3 290,6 202
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb prkaHol 35 2,8 0,5 14,1 72,1 574
Xneb nweHnYHbIN 35 2,6 0,3 17,2 81,9 573
NTOlO obepa;: 800 34,8 23,8 122,3 841,4
2 cMeHa
Bec
Mpuem HanmeHoBaHue 6nioaa dHepreTuyecKasn Ne
nuwm 6noga i Benku | Mupbl | Yrnesop! LeHHOCTb peuenTtypbl
Cym kapTo(enbHEIH ¢
MaKapOHHBIMU
A3IETUAMU 250 2,9 4.2 12,2 97,8 129
Kotnera "llIkonpHas"
06 ¢ MacjioM 100 15,3 11 13,3 213 347
e
8 Kaia rpeuneBast 180 10,2 7,6 45,3 290,6 202
Cox 200 1 0,2 20,2 86 501
X1eb prxaHoH 35 2,8 0,5 14,1 72,1 574
X110 MIeHUYHbINA 35 2,6 0,3 17,2 81,9 573
HNTOTI'O obex: 800 34,8 23,8 122,3 841,4
[Tupoxkox neyeHHbIH
¢ sI0JIOKaMH 60 49 4 30 175,3 533
TOMHHK | 3500y 90 05 | 32 8,7 51,1 mpom.
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
HUTOI'O nongHuk: 350 5,6 7,3 48 264.,4

HUcn. Kpatoxuna JI.B.




