3aB. NpOM3BOJCTBO é Zé

MAOY COIII Ne 4 r. YalikoBCcKH
1 nenr 26.01.2026r.

Memnio obyuaromuxes 7-11 ner:

Jupextop MAOY COLI Ne 4 V/ )

MEHIO

1 cmena
Npuem | HaumeHoBaHMe Bec Muuiesbie Bewlecrsa dHepreTuyeckas Ne
nuwm 6noaa 6nopa, r Benkn | Mupbi | Yrnesogsl L,eHHOCTb peuenTypbl
Canat us
CBEXMX
NnoMMA0POB U
orypuos 70 0,7 4,27 2,45 51,1 18
BuUTouKM
KYPUHblIE 62 12,4 11,2 6,6 176,3 372
33BTPA [\1acro
K C/INBOYHOE 5 0,04 3,6 0,07 33,05 79
Pary 13 oBoluei 100 2,5 3,5 10 81,5 176
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb prkaHol 45 3,6 0,7 18,1 92,7 574
Xneb
NweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6 573
UTOrO:
522 23,24 | 23,77 77,12 614,25
2 cMeHa
Npuem | HaumeHoBaHue Bec Muwessie Bewlectsa dHepreTuyeckas Ne
nuwm 6nioga 6nioga, r Benkn | *upbi | Yrnesoap! UEeHHOCTb peuenTtypbl
Cyn
KapTodenbHbli
c 6060BbIMU 250 2,6 3,3 7,7 70,8 113
BuTouKM
KYPUHbIE 90 18 16,3 9,6 255,9 372
Macno
O6ep, CAUBOYHOE 6 0,04 4,3 0,08 39,7 79
Macno camsovHoe
Pary 13 oBouue 200 7 20 163 176
Cok 200 0,2 20,2 86 501
Xneb pxaHol 30 2,4 0,5 12 61,8 574
Xneb
NweHMUYHbIN 50 3,9 0,4 24,6 117 573
UTOrO:
826 32,94 32 94,18 794,2




Menrio odyuaromuxes 12-18 Jyer:

1 cmeHa
NMpuem | HaumeHoBaHue Bec Muuiesbie BewecTsa 3HepreTuyeckas Ne
nuwm 6nopa 6nopa, r Benkn | Mupbi | Yrnesoap! LLeHHOCTb peuenTypbl
Canat us
CBEXUX
noMmnaoposB 1
orypuos 70 0,7 4,27 2,45 51,1 18
butoukun
KypuHble 62 12,4 | 11,2 6,6 176,3 372
Macno
3aBTPaK | camsounoe 5 0,04 3,6 0,07 33,05 79
Macno chnmsovyHoe
Pary us osouueit 150 3,75 5,25 15 122,25 176
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb prkaHoM 45 3,6 0,7 18,1 92,7 574
Xneb
NWeHNYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6 573
UTOIO: 572 24,49 | 25,52 82,12 655
2 cMeHa
Mpuem | HaumeHoBaHue Bec Muuwessbie sewecrsa dHepreTMueckasn Ne
nuwm 6noaa 6nopa, r Benku | Mupbi | Yrnesogu! LEeHHOCTb peuenTypbl
Hedensa 1
AdeHsb 1
Cyn
KapTodenbHbIl
c 6060BbIMU 250 2,6 3,3 7,7 70,8 113
BnTouKkM
KYPWHbIE C
Macaom 100 20 18 10,8 284,3 372
Obepn, | MakapoHbie
nsgenuns
OTBapHble 180 6,7 5,9 35,5 221,4 256
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb prkaHol 35 2,8 0,5 14,1 72,1 574
Xneb
NweHUYHbIN 35 2,6 0,3 17,2 81,9 573
NUTOro
obep: 800 35,7 28,2 105,5 816,5




Memnro obyuyarommuxcst OB3 7-11 jet:

Mpuem Bec Muwesblie BewiecTBa JHepreTUyec No
ML HaumeHoBaHue 6at0aa | 6nt0a3, Kan peuenTyp!
r benkn | Xupbl | Yrnesoapl LUEeHHOCTb
Kawa ayHeBasn
MOJI0YHasA 250 8,8 8,1 40,4 269,8 227
3aBTpaK | KodeitHbii HannToK ¢
MOJIOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 465
ByTepbposa c macnom 50 2,4 14,8 15 202 70
NTOTO 3aBTpakK: 500 14 25,4 69 559,8
Cyn KapTodenbHbIn ¢
6060BbIMM 200 2,08 2,64 6,16 56,6 113
BUTOUYKM KypuUHble C
Mac/1oM 90 18 16,2 9,63 255,9 372
O6Ep, MakKapoHble nsgenus
OTBapHbIe 150 5,6 5 29,5 184,5 256
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb prkaHoM 30 2,4 0,5 12,1 61,8 574
Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,3 14,7 70,2 573
NTOlO obep;: 700 31,38 | 24,84 92,29 715
2 cMeHa
Mpuem Bec Muwesble BewecTsa JHepreTHnuec Ne
- HaumeHoBaHue 6al0ga | 6at0pg, Kas peLenTypbI
a,r benku | Xupbl | Yrnesoabl LLeHHOCTb
Cyn KapTodenbHbIli C
6060BbIMU 200 2,08 2,64 6,16 56,6 113
BUTOUYKM KypuUHble C
Macaom 90 18 16,2 9,63 255,9 372
Obep, MakapoHble nsgenus
OTBapHble 150 5,6 5 29,5 184,5 256
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb prkaHol 30 2,4 0,5 12,1 61,8 574
Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,3 14,7 70,2 573
NTOlO oben;: 700 31,38 | 24,84 92,29 715
Bynouka "Bbrowka" ¢
MonaHn | makom 100 8 2,8 47,8 248 545
K Yalii c caxapom,
MOJIOKOM 200 1,6 1,3 11,5 64 460
UTOIO nongHuk: 300 9,6 4,1 59,3 312
Memnro obyuaroumxess OB3 12-18 aer:
1 cmeHa
NMpuem | HaumeHoBaHue Bec Muuwessble Bewecrsa JHepreTnueckan Ne
nuwm 6noaa 6noga, r Benkn | upbi Vrnesoap! LLeHHOCTb peuenTtypbl
Kawa ayHeBan
MOJI0YHanA 250 8,8 8,1 40,4 269,8 227
[MeyeHbe 50 11,6 0,02 23,2 44,6 npom.
3aBTpaK KodelHbii
HanuTOK C
MOJ/IOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 465
ByTepbpoga c
Mac/ioM 50 2,3 15,7 14,3 208,6 69




UTOTO 3aBTpakK: 550 25,5 26,32 91,5 611
Cyn
KapTodenbHbIl
c 6060BbIMU 250 2,6 3,3 7,7 70,8 113
BUTOUYKM
KYPWHbIEe C
Mac/sioM 100 20 18 10,8 284,3 372
Ob6epn, | MakapoHbie
nsgenus
OTBapHbIe 180 6,7 5,9 35,5 2214 256
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb prraHoM 35 2,8 0,5 14,1 72,1 574
Xneb
NWeHNYHbIM 35 2,6 0,3 17,2 81,9 573
NTOlO obepa;: 800 35,7 28,2 105,5 816,5
2 cMeHa
NMpuem | HaumeHoBaHue Bec Muuesble Bewecrsa dHepreTUyeckasn Ne
LT 6nopa 6nopga, r Benku | Mupbl Vrnesogp! L,eHHOCTb peuenTypbl
Cyn
KapTodenbHbli
c 6060BbIMU 250 2,6 3,3 7,7 70,8 113
BuTOYKHK
KYPWHbIE C
macnaom 100 20 18 10,8 284,3 372
Obepn, | MakapoHbie
nsgenuns
OTBapHble 180 6,7 5,9 35,5 221,4 256
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb prkaHoi 35 2,8 0,5 14,1 72,1 574
Xneb
NWeHWYHbIM 35 2,6 0,3 17,2 81,9 573
NTOIO obep;: 800 35,7 28,2 105,5 816,5
bynouka
"Bblowka" c
MonaHn | makom 60 4,8 1,7 28,7 148,8 545
K Morypt 90 0,5 3,2 8,7 51,1 npom.
Yalt c caxapom,
MOJIOKOM 200 1,6 1,3 11,5 64 460
NTOlO nonaHuK: 350 6,9 6,2 48,9 263,9

HUcn. Kpatoxuna JI.B.




