3aB. Ipon3BOACTBOM é Zé

Memn1o o0yuaromuxcst 7-11 jet:

Jupextop MAOY COIII Ne 4 Vf’:

MEHIO

MAOQOY COHI Ne 4 r. YaiikoBcKHi

2 nenb 18.11.2025r.

1 cMeHa
Bec
Mpuem | HaumeHoBaHue 6niona, dHepreTnyeckas Ne
nuwm 6nopa i Benku | Mupb! | Yernesogpl LEeHHOCTb peuenTtypbl
Pbiba,
3anedenHan & 120 | 17,7 | 44 4,6 129 300
omnere
Mope
KapTodesbHoe 150 4,1 6 8,7 105 377
Kakao ¢
MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 462
Xneb prkaHol 25 2 0,4 10 51,5 574
Xneb
NweHNYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,5 573
OpykKT 200 0,01 0,5 19,6 88 npom.
UTOTO: 720 29,01 14,4 69 526
2 CMeHa
Bec
Mpuem | HammeHoBaHue 6nioaa, JHepreTUyecKasn Ne
nuwm 6nopa i Benku | Mupbl | Yrnesogpl LLeHHOCTb peuenTtypbl
Pbiba,
3ane4vyeHHas B
omsiete 120 17,7 4,4 4,6 129 300
Mope
KapTodenbHoe 170 4 6,8 9,9 119 377
Obep, | Kakaoc
MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 462
Xneb prkaHol 50 4 0,8 20 103 574
Xneb
NMweHUYHbIN 60 4,7 0,5 29,5 140,4 573
®PpykT 250 0,01 0,6 24,5 110 npom.
UTOrO: 850 33,71 16 102,3 695,4




Memnrio ob0yuyaromuxcs 12-18 ger:

1 cMeHa
Bec Ne
Mpuem HanmeHoBaHu dHepreTUyecKa
I e baoga 6noaa, Yrnesoa Al LeHHOCTb peuentyp
r benku HKupbi bl bl
Pbiba,
3anevyeHHas B
omnerte 120 17,7 4,4 4,6 129 300
Mope
KapTodenbHoe 150 4,1 6 8,7 105 377
3aBTpa K
aKao c
K MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 462
Xneb prkaHol 25 2 0,4 10 51,5 574
Xneb
NLWEeHNYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,5 573
DpyKT 200 0,01 0,5 19,6 88 npom.
UTOrO: 720 29,01 14,4 69 526
2 CMeHa
Bec
Mpuem HanmeHoBaHue dHepreTuyeck Ne
LTI 6nopa 6aioaa, Yrneso afA LeHHOCTb | peLenTypbl
r benku HKupbl Abl

Kotneta
MSACHasA C
Mac/iom 100 17,6 12,3 15 243 339
NMomuaop
CBEXui 100 0,7 0,1 1,9 11 148
Mope

O6ep, KapTodenbHoe 180 4,9 7,2 10,4 126 377
Kakao ¢
MOIOKOM 180 3 2,6 12,4 84,6 462
DpyKT 200 0,8 0,8 19,6 88 82
Xneb prrkaHoM 20 1,6 0,3 8 41,2 574
Xneb
NWeHUYHbIN 20 1,5 0,16 9,8 46,8 573

NTOro

obea: 800 30,1 23,46 77,1 640,6




MeHtio obyuatowmecs OB3 7-11 net

1 cmeHa
Bec
Mpuem HaumeHoBaHue 6nioaa, dHepreTnyeckas Ne
LT 6nioga i Benkn | upbi | Yrnesompl LEeHHOCTb peuenTtypbl
Kawa
"Apyx6a"
MOI0YHaA 200 5,1 6,4 26,9 186 229
3aBTpaK Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
Bynouka
cn06bHas 100 8,8 7,8 48 298,3 541
UTOTO 3aBTpak: 500 14,1 14,3 84,2 522,3
Kotneta
MSACHasA ¢
macnom 90 15,8 11,1 13,5 218,7 339
Nomugop
CBEXUi 60 0,4 0,1 1,1 6,6 148
Mope
O6e,1:1, KapTodenbHoe 150 4,1 6 8,7 105 377
Kakao c
MOJIOKOM 180 3 2,6 12,4 84,6 462
®pyKT 200 0,8 0,8 19,6 88 82
Xneb prkaHoi 20 1,6 0,3 8 41,2 574
Xneb
NweHUYHbIN 20 1,5 0,16 9,8 46,8 573
NTOIO obepa;: 720 27,2 21,06 73,1 590,9
2 CMeHa
Bec
Mpuem HanmeHoBaHue 6niona, SHepreTUyecKan Ne
nuwm 6nopa ; Benku | Mupb! | Yrnesoap! LEeHHOCTb peuenTtypbl
KoTtnerta
MSACHanA C 90 218,7 339
macaom 15,8 11,1 13,5
Momuaop
CBEXWUiA 60 0,4 0,1 1,1 6,6 148
Miope
O6ep, KapTtodenbHoe 150 4,1 6 8,7 105 377
Kakao ¢
MONIOKOM 180 3 2,6 12,4 84,6 462
dpyKT 200 0,8 0,8 19,6 88 82
Xneb prxkaHo# 20 1,6 0,3 8 41,2 574
Xne6
NWeHNYHbIN 20 1,5 0,16 9,8 46,8 373
UTOrO obea; 720 27,2 21,06 73,1 590,9
MyauHr ns
MonaHuk Teopora ¢ 100 231,6 285/471
MOJIOKOM
CryLeHHbIM 12,7 6,3 11,1
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
UTOrO nonaHuk: 300 12,9 6,4 20,4 269,6




MeHio obyuyatowmecsa OB3 ot 12 ner

1 cmeHa
Mpuem HanmeHoBaHue Bec JHepreTuyeckas Ne
nuLn 6noaa 6nopa, r benku | Xwupbl | Yrnesoapl LLeHHOCTb peuenTypbl
Kawa
"Opyx6a"
MOJIOYHas 250 6,3 8 33,7 232,4 229
3aBTpaK Yali c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
Bynouka
cno06bHas 100 8,8 7,8 48 298,3 541
UTOTO 3aBTpak: 550 15,3 15,9 91 568,7
KoTneta
MACHaA ¢
macnom 100 17,6 12,3 15 243 339
MNomunaop
CBEXKNM 100 0,7 0,1 1,9 11 148
Mope
O6ep, KapTodenbHoe 180 4,9 7,2 10,4 126 377
Kakao c
MOJIOKOM 180 3 2,6 12,4 84,6 462
®PpyKT 200 0,8 0,8 19,6 88 82
Xneb prkaHoi 20 1,6 0,3 8 41,2 574
Xneb
NMweHUYHbIN 20 1,5 0,16 9,8 46,8 573
UTOIO obea: 800 30,1 23,46 77,1 640,6
2 cmeHa
Mpuem HanmeHoBaHue Bec JHepreTuyeckas Ne
nuwm 6nopa 6noga,r | benku | ¥upbl | Yrnesopgbl LLeHHOCTb peuenTtypbl
KoTtneta
MSACHasA C
Macnom 100 17,6 12,3 15 243 339
Nomnaop
cBeXUi 100 0,7 0,1 1,9 11 148
Mope
O6ep, KapTodenbHoe 180 4,9 7,2 10,4 126 377
Kakao ¢
MOJIOKOM 180 3 2,6 12,4 84,6 462
DpyKT 200 0,8 0,8 19,6 88 82
Xneb pxaHol 20 1,6 0,3 8 41,2 574
Xneb
MWEHNYHbIN 20 1,5 0,16 9,8 46,8 573
NTOIO obep;: 800 30,1 23,46 77,1 640,6
MNyguHr ns
TBOpOra ¢
MNongHWMK | monokom
CryLWeHHbIM 150 20,2 9 41,5 326,9 285/471
Yali c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
MUTOIO nongHukK: 350 20,4 91 50,8 364,9




