3aB. MpPpOU3BOACTBOM f 2'

Menrio obyuaromuxest 7-11 ger:

MEHIO
MAOY COII Ne 4 r. YaiikoBCcKuii
4 nenp 16.10.2025r.

Mupextop MAOY COII Ne 4 -‘// )

1 cmena
Mpuem HanmeHoBaHue 6}:2:@ 3HepreTuyecKan Ne
nULLLKY 6nopa i ! Benku | ¥upb! | Yrnesoap! LEeHHOCTb peuenTtypbl
0,01 0,5 19,6
Kapkoe no-
JOMallHemy ¢
dune KypuHbIM 200 0,1 14,3 25,8 315 TTK 1
3aBTpaK KodenHbiin
HaMWUTOK C
MOJIOKOM 200 0,01 2,5 13,6 88 TTK 3
Xneb prkaHol 15 1,2 0,2 6 30,9 574
Xneb
NWEHNYHbIN 15 1,1 0,1 7,4 35,1 573
NTOrO: 630 2,42 17,6 72,4 557
2 cMeHa
Bec
Mpuem | HammeHoBaHUe 6niona, JHepreTuyeckas Ne
nuwLm 6nopa i Benkn | upbl | Yrnesoapl LLEeHHOCTb peuenTtypbl
®pykT 200 0,01 0,5 19,6 88 npom.
OsBoLn cBexune 100 0,6 0,1 1,9 11 148
Kapkoe no-
AOMallHemy ¢
dune KypuHbIM 200 0,1 14,3 25,8 315 TTK1
0Obep, | KodeitHblit
HaMNWUTOK C
MOJIOKOM 200 0,01 5 21,6 156,2 TTK3
Xneb prkaHol 40 3,2 0,7 16 82,4 574
Xneb
NweHUYHbIN 50 3,9 0,4 24,6 117 573
NTOrO: 790 7,82 21 109,5 769,6




MeH1o ooyuyaromuxcs 12-18 jer:

1 cmena
Bec
Mpuem HaumeHoBaHue 6nioaa, JHepreTuyeckas Ne
nULLLKY 6nopa i Benkn | Mupb! | Yrnesoap! LLeHHOCTb peuenTtypbl
®pyKT 200 0,01 0,5 19,6 88 npom.
Kapkoe no-
OOMaLLHeEMY C
dune KypnHbIM 200 0,1 14,3 25,8 315 TTK 1
OBouwmn ceexune 70 0,49 0,07 1,3 7,7 148
3aBTpakK | KodeitHbin
HaMNMUTOK C
MOJIOKOM 200 0,01 2,5 13,6 88 TTK 3
Xneb prkaHol 15 1,2 0,2 6 30,9 574
Xneb
NMweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6 573
UTOrO: 725 4,81 17,87 86 623,2
2 cMeHa
Bec Ne
MNpuem HanmeHoBaHu JHepreTUyecKa
nULLLKY e baopa 6aioAa Yrnesoa Al LEHHOCTb peuentyp
, T benkun Xupbl bl bl
dpyKT 200 0,8 0,8 19,6 88 82
Orypey,
cBeXUi 100 0,7 0,1 1,9 11 148
Kapkoe mo-
JOMAIIHEMY C
Ob6epn, | pune
KYPHHBIM 260 48,3 55,8 167,1 1037,1 YTB.
Yali c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
Xneb prkaHol 20 1,6 0,3 8 41,2 574
Xneb
NWEHNYHbIN 20 1,5 0,16 9,8 46,8 573
NTOlO obega;: 800 53,1 57,26 215,7 1262,1




Memno odyuarommuxcsi OB3 7-11 jet:

1 cmeHa
Bec
Mpuem | HaumeHoBaHuU SHepreTUyeckK
-~ e 6nioga 6nopaa, Yrnesop, 2% LLeHHOCTb Ne peuenTtypbl
r benku Hupbi bl
Kawa maHHasa
MOJI0YHaA 250 7,6 8 38,1 2549 230
3aBTpa | Yaic
K MOIOKOM 200 1,6 1,3 11,5 64 460
Bytepbpos c
macaom 50 2,4 14,8 15 202 70
UTOrIO 3aBTpak: 500 11,6 24,1 64,6 520,9
OpyKT 200 0,8 0,8 19,6 88 82
Orypey,
CcBeXui 60 0,4 0,1 1,1 6,6 148
Kapxkoe no-
JOMaIIHEMY
O6ep | c dmne
KYPHUHBIM 240 26,1 51,5 135,8 865 yTB.
Yaii c caxapom 180 0,2 0,1 8,4 34,2 457
Xneb prkaHomn 20 1,6 0,3 8 41,2 574
Xneb
NWeHNYHbIN 20 1,5 0,16 9,8 46,8 573
NTOrO obega;: 720 30,6 52,96 182,7 1081,8
2 cMeHa
Bec
Mpuem HaumeHoBaH JHepreTuyeck
A ue 6ntopa 6n0a3, XKup | Yrnesop 2R LLeHHOCTb Ne peuentypbl
r benkun bl bl
®PpyKT 200 0,8 0,8 19,6 88 82
Orypey,
CBEXUNn 60 0,4 0,1 1,1 6,6 148
Kapxkoe no-
JOMAIITHEMY
O6en ¢ puie
KYPHUHBIM 240 26,1 51,5 135,8 865 yTB.
Yaiic
caxapom 180 0,2 0,1 8,4 34,2 457
Xneb prkaHol 20 1,6 0,3 8 41,2 574
Xneb
NweHUYHbIN 20 1,5 0,16 9,8 46,8 573
NTOlO obega;: 720 30,6 52,96 182,7 1081,8
MnporKkoK
neyeHbIn ¢
I_IOH,D,HM KanycToM 100 8,2 6,6 50 292,2 533
K Kakao ¢
MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 462
MUTOIO nonaHuK: 300 11,5 9,5 63,8 386,2




Menio odyuaromuxcsst OB3 12-18 jer:

1 cmeHa
Mpuem HaunmeHoBaHu Bec Xup | YrneBos | dHepreTnuecka
Ne peuenTtypbl
nULLKY e 6nopa 6nopa, r | benku bl bl Al LeHHOCTb
Kawa maHHasa
MOJIOYHaA 250 7,6 8 38,1 254,9 230
3 Yaii c
aBTPA |\ onokom 200 16 | 13 11,5 64 460
K MpAHKK 50 0,2 0,03 86 49,2 npom.
ByTtepbpogs c
Mac/iom 50 2,4 14,8 15 202 70
MTOrIO 3aBTpaK: 550 11,8 24,13 150,6 570,1
OpyKT 200 0,8 0,8 19,6 88 82
Orypey,
CBEXUI 100 0,7 0,1 1,9 11 148
Kapkoe no-
JIOMAIIHEMY C
Oben | dure
KYPUHBIM 260 48,3 55,8 167,1 1052 yTB.
Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
Xneb prkaHomn 20 1,6 0,3 8 41,2 574
Xneb
MweHUYHbIN 20 1,5 0,16 9,8 46,8 573
NTOrO obega;: 800 53,1 57,26 215,7 1277
2 cMeHa
Bec
Mpuem HaumeHoBaHue 6nioaa, dHepreTnyecKkas Ne
nuwm 6n0aa i Benkn | Mupb! | Yrnesoap! LEeHHOCTb peuenTtypbl
OpyKT 200 0,8 0,8 19,6 88 82
OrypeL, cBeXxui 100 0,7 0,1 1,9 11 148
XKapxoe mno-
JIOMAIITHEMY C
O6en | P
KYPUHBIM 260 48,3 55,8 167,1 1052 VTB.
Yait c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
Xneb p>kaHol 20 1,6 0,3 8 41,2 574
Xneb
NweHUYHbIN 20 1,5 0,16 9,8 46,8 573
NTOrO obega;: 800 53,1 57,26 215,7 1277
MnpoxoK
neyeHbIn ¢
KanycTomn 60 4,9 4 30 175,3 533
Nonpruk o or 90 05 | 32 8,7 51,1 —
Kakao ¢
MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 462
MUTOIO nonaHuK: 350 8,7 10,1 52,5 320,4

Ucn. Kparoxuna JI.B.




