3ag. [IponsBoacTBOM: %2

TexnoJior:

MEHIO MAOY COHLI Ne 4 r. YailkoBCKHH

Hdupexrop MAOY COLI Ne 4 _}4_

6 nenp 22.05.2023r.
Menro obygaromuxcs 7-11 mer:
No Bec DHepreTuyeckas
[Ipuem mumm | Paznen Haumenosauwne Omrona omrona, beakn Kupsbr YriaeBoasl
penenTypsl - IIEHHOCTh
3aKycKa POM. Hkpa xabaukoBas 20 23,6 0,05 1,8 15
ropsiaee OJIF010 347 Kotnera "llIkonbHas" ¢ Maciiom 65 138,5 10 7,2 8,7
Sastpax ropsiaee OJIF010 202 Kamma rpeuneBas 150 228,6 6,5 6,1 36,9
HAIUTOK 501 Cok 200 86 1 0,2 20,2
¢bpykT 574 Xneb prxkaHoi 35 72,1 2,8 0,5 14
XJ1e0 573 Xneb nureHuuHbIi 30 70,2 2,3 0,2 14,8
BCETO 500 619 22,65 16 96,1
3aBTpaK:
ropsiaee OJIr010 129 Cyn kapToQeNbHbIN ¢ MAKAPOHHBIMHU 200 782 23 3.3 9.8
U3JICTTUSIMHU
ropsiaee OJIF0/10 347 Kotnera "llIkonpHasg" ¢ maciom 90 191,7 13,8 9,9 12
O6e ropsiaee 0110110 202 Kama rpeyneBas 150 2422 8,5 6,4 37,7
HaIUTOK 501 Cok 200 86 1 0,2 20,2
xJ1e0 574 Xneb pxkaHoit 30 61,8 2,4 0,5 12,1
XJIe0 573 Xi1€0 MIIeHNYHBIN 30 70,2 2,3 0,3 14,7
BCETI'O o6en: 700 730,1 30,3 20,6 106,5
Menro obyuarommxcst 12-18 mer:
3aKycKa 150 Nxpa xabaukoBas 20 23,6 0,05 1,8 15
ropsiaee 0J1r010 347 Kotnera "llIkonpHagd" ¢ MacioMm 65 138,5 10 7,2 8,7
3aprpax ropsiaee OJIF0/10 202 Kamma rpeuneBast 200 304,8 8,7 8,1 492
HAIIUTOK 501 Cok 200 86 1 0,2 20,2
bpykT 574 X11eb prkaHo# 35 72,1 2,8 0,5 14
XJ1e0 573 Xi1€0 MIeHUYHBIA 30 70,2 2,3 0,2 14,8
BCET'O 550 695,2 25,2 18 108,4
3aBTpaK:




ropsiuee 0JIF010 129 Cyn xapTodenbHbIiA ¢ MaKaPOHHBIMU 250 97,8 29 4.2 12,2
U3ICTUSIMU
ropsiaee OJIr010 347 Kotnera "llIxonpHas" ¢ Maciom 100 213 15,3 11 13,3
O6en ropsiaee 0111010 202 Kama rpeuneBast 180 290,6 10,2 7,6 45,3
HAIIUTOK 501 Cok 200 86 1 0,2 20,2
XJIe0 574 Xneb p:kaHon 35 72,1 2,8 0,5 14,1
x11€0 573 X1e0 mIreHnYHbIH 35 81,9 2,6 0,3 17,2
BCETI'O oben: 800 841,4 34,8 23,8 122,3
Mento oOyuatomuxcs OB3 7-11 nert:
3aKycKa IPOM. Hkpa kabaukoBas 20 23,6 0,05 1,8 1,5
gopﬁqee 347 Kotnera "llIkonpHas" ¢ Maciom 65 138,5 10 7,2 8,7
JIFO 10
3aBTpak gif(’)‘;ge 202 | Kama rpeunesas 150 228,6 6,5 6,1 36,9
HaITUTOK 501 Cok 200 86 1 0,2 20,2
bpykT 574 Xneb pxaHoi 35 72,1 2,8 0,5 14
x71€0 573 X11e6 MIIeHNYHBIH 30 70,2 2,3 0,2 14,8
BCETO 500 619 22,65 16 96,1
3aBTpaK:
ropsiace 129 Cyn kapTodelbHbIN ¢ MAKaPOHHBIMHU 200 782 23 33 98
01010 H3ICITUSIMHU ' ' ' :
2?11}):)1;36 347 Kotnera "[lIkonpHas" ¢ Maciom 90 191,7 13,8 9,9 12
O6en E?If;‘;ge 202 | Kamwa rpeunesas 150 242,2 8,5 6,4 37,7
HaIUTOK 501 Cok 200 86 1 0,2 20,2
xJ1ed 574 Xneb pxaHoi 30 61,8 2,4 0,5 12,1
X110 573 Xneb nireHnYHbIi 30 70,2 2,3 0,3 14,7
BCET'O o6en: 700 730,1 30,3 20,6 106,5
P T— BEITICUKA 533 [TuporKOK IMeYeHHBIN ¢ A0JIOKaMU 100 292,2 8,2 6,6 50
HaIIUTOK 457 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3
BCET'O
MOJITHHUK: 300 330,2 8,4 6,7 59,3




Menro oOyuatoruxcs OB3 12-18 ner:

ropsiuee 3arekaHka TBOPOXKHAS C MOJIOKOM
0111010 279/471 | cryiieHHbIM 200 4279 29,2 15,6 42,2
3asrpax HATTHTOK 457 | Yaii ¢ caxapom 200 | 38 02 | o1 9,3
x71e0 82 dpykT 150 66 0,6 0,6 14,7
BCET'O
3aBTpaK: 550 531,9 30 16,3 66,2
ropsiuee 129 Cyn xapTodenbHbIid ¢ MaKapOHHBIMU 250 97,8 2,9 4,2 12,2
011010 W3ETUIMHA
ropsiuee 347 Kotnera "llIkonpHasg" ¢ MacioM 100 213 15,3 11 13,3
omono
O6en ropsiace 202 Kama rpeuneBas 180 290,6 10,2 7,6 45,3
011010
HAIIUTOK 501 Coxk 200 86 1 0,2 20,2
x71e0 574 Xnebd pxaHoi 35 72,1 2,8 0,5 14,1
x11€0 573 X11e6 MIIeHUYHBINA 35 81,9 2,6 0,3 17,2
BCEI'O oGen: 800 841,4 34,8 23,8 122,3
ropsiaee
o1r000 533 [TupoxKOK MeueHHbIN ¢ I0I0KaMu 60 175,3 49 4 30
Iongaux >
HaIUTOK npom. | Morypt 90 51,1 0,5 3,2 8,7
xJ1e0 457 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3
BCET'O
MOJIIHUK: 350 264.4 5,6 7,3 48

Ucn. KpatoxuHa /1.B.




