3as. [IpousBoacTBoOM:

TexHoJior:

MAOQOY COII Ne 4 r. YalikoBCcKHI
3 nenn 17.05.2023r.

Menro oOyyarommxcs 7-11 ner:

~ lupextop MAOY COIII Ne 4 1 g

MEHIO

Ipuem Pasnen Ne HanmenoBanue Bec JHepr-s Mumesrie BemecTsa
T peuentypsl | 6Jroga 0012, I | IEHHOCTH Beaku | JKupsl | Yriesoas
ropaee 327 Cyssm MscHoit 85 219,3 17 16,6 2,8
OJIrO 10
3aKycKa 157 Kyxypysa 20 12,8 0,6 07 1
KOHCEPBUPOBaHHAsI
ropsiaee Kamra pucosas
3aBTpak G010 205 rapHUpHas 150 203,1 3,6 47 36,6
HaAITUTOK 495 Kommor u3 200 84 0.6 0.1 20,1
CyXo0(hpyKTOB
bpyxT 574 Xi1eb prkaHoi 25 51,5 2 0,4 10
xne0 573 X1€0 IMIIIeHNYHBIA 20 46,8 1,5 0,2 9,8
BCEI'O 3aBTpaxk: 500 617,5 25,3 22,7 80,3
ropsce 104 | Unws ceexeid 200 49,4 1,2 3,6 3,04
6mon0 KaIyCThI ' ' ' '
ropsee 327 Cysm MscHoi 90 232,2 18 17,6 3
011010
Oten ropiee 385 PuC OTBapHOI 150 219,3 38 5,4 38,9
0r0710
HATHTOK 495 Kownor u3 200 84 0,6 01 20,1
CyXo0(hpyKTOB
x11ed 574 Xneb pxaHoit 30 61,8 2,4 0,5 12,1
xneb 573 Xneb nIeHUYHBINA 30 70,2 2,3 0,3 14,7
BCET'O o6e: 700 716,9 28,3 27,5 91,84
Mento oOydaromuxcs 12-18 net:
IMpuem Paznen Ne HaumenoBaHnue Bec JHepr-s ITnmeBrle BemecTBa
MU peuenTypsl o012 01013, T | IEeHHOCTH Beakn | JKupoi | Yriesoms!
ropsiaee 327 [Nymsam msicHOM 85 219,3 17 16,6 2,8
0110110
3aKycKa 157 Kykypy3a koHCepBup. 20 12,8 0,6 0,7 1
ropsiaee 205 Kamra pucosas 180 243,7 4.3 5,6 44
3aprpak | Onron0 rapHupHas
HAIUTOK 495 Kommnor u3 200 84 0,6 0,1 20,1
CyXo(pyKTOB
bpyxT 574 Xi1eb prkaHoi 30 61,8 2,4 0,5 12
x11e0 573 X1€0 MIIIeHNYHBIA 35 81,9 2,7 0,3 17,2
BCEI'O 3aBtpak: 550 703,5 27,6 23,8 97,1
ropsiuee 104 [ln u3 cBexei 250 61,75 15 4.5 3,8
0J1r010 KaITyCThI
ropsiaee 327 Tynsmn MsICHO# 100 258 20 19,5 3,3
OIIrO 10
O6ex ropsiaee 385 Puc otBapHoii 180 263,2 4.5 6,5 46,6
0110110
HAIUTOK 495 Kowmror u3 200 84 0,6 0,1 20,1
CyXo(pyKTOB
x11e0 574 Xieb prkaHoit 35 72,1 2,8 0,5 14,1
x11e0 573 Xi1e6 nIIeHUYHBIH 35 81,9 2,6 0,3 17,2
BCET'O 800 820,95 32 31,4 105,1
oben:
Menro obydarommxcs OB3 7-11 ner:
Ipnem Pazgen Ne HaumenoBanue Bec JHepr-s Beakn | Kupsl | YriaeBoasl
WM peuenTypbl 011012 0042, I | IEHHOCTh




ropaice 327 Tyssm MscHoi 85 219,3 17 16,6 2.8
OJIrO 10
saxycKa 157 | Kyxypysa 20 12,8 0,6 0,7 1
KOHCEPBHP.
ropsaee Kama pucosas
3apTpax G010 205 rapHpHas 150 203,1 3,6 4,7 36,6
HAIMTOK 495 Komnor u3 200 84 0.6 0.1 201
cyxo(pyKkTOB
bpyxT 574 Xed pxaHoi 25 51,5 2 0,4 10
x11ed 573 X1eb neHnYHbIA 20 46,8 15 0,2 9,8
BCEI'O 3aBtpaxk: 500 617,5
ropiiee 104 | Wnws ceexceii 200 49.4 1.2 3,6 3,04
61110110 KaIyCThl ' ' ' '
ropace 327 Ty MACHOI 90 232,2 18 17,6 3
OIr0 10
O6exn g"p’”e" 385 Pric oTBapHoii 150 219,3 38 5.4 38,9
81001 (0]
HATTHTOK 495 Kowmor u3 200 84 0,6 01 20,1
cyXo(pyKkTOB
x71e0 574 X116 pranoit 30 61,8 2,4 0,5 12,1
x11e6 573 X1e0 mIeHuYHbII 30 70,2 2,3 0,3 14,7
BCEI'O ob6exn: 700 716,9 28,3 27,5 91,84
BBIICUKA [Muposxok neveHslit ¢
533 MSICOM U KapTodeaem 100 292,2 8,2 6,6 50
[Monguuk =
HATHTOK Yaii ¢ caxapom,
459 JIUMOHOM 200 40 0,3 0,1 9,5
BCEI'O noagHukK: 300 332,2 8,5 6,7 59,5
Menro obydaromuxcs OB3 12-18 ner:
Tpuem Pasnen Ne HaumenoBanue Bec DHepr-1 ITnmeBrle BemecTBa
e penenTyph oimona Omona, I | LIEHHOCTh Beaxu | JKupsi | Yriesoast
ropsiaee Owmuer
0II0 10 268 HaTypaJIbHbIN 220 352 19 28,8 4.7
3apTpaK | saxycra 148 | Osouw ceexie 70 7,7 05 | 007 13
HalMTOK 459 Yaii ¢ IMMOHOM 200 40 0,3 0,1 9,5
Byrepbpon ¢
x1e0 69 wacToM 60 250,3 27 | 189 17,1
BCEI'O 3aBtpak: 550 650 22,5 47,87 32,6
ropsiaee 104 [lu u3 cBexei 250 61,75 1,5 4.5 3,8
6itono KaIyCThI
ropsiuee 327 ynsin MsicHO#M 100 258 20 19,5 3,3
OJIFO 10
ropsiaee 385 Puc orBapHoOi 180 263,2 45 6,5 46,6
O6en 0r0 10
HaITUTOK 495 Komnot u3 200 84 0,6 0,1 20,1
CYXO(pYKTOB
xj1e0 574 X1eb prxaHoi 35 72,1 2,8 0,5 14,1
x71e0 573 X11e6 nieHnYHbIN 35 81,9 2,6 0,3 17,2
BCEI'O obexn: 800 820,95 32 31,4 105,1
ropsiuee ITuposxok neveHblit
0r0 10 C MSICOM H
Hommnnk 533 KapTodenem 100 292,2 8,2 6,6 50
saKycka IPOM. Ieuenne 50 44,6 0,01 4.1 23,2
HaITUTOK Yaii ¢ caxapowm,
459 JIAIMOHOM 200 40 0,3 0,1 95
BCEI'O nonauuk: 350 376,8 8,51 10,8 82,7

Hcn. Kparoxuna JI.B.




