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~ lupextop MAOY COIII Ne 4 1 g

Ipuem Pasnen Ne HaumenoBanue Bec OHepr-s Mumesrie BemecTsa
T peuentypsl | 6Joaa 6,012, T UEHHOCTh | Beaxu | JKupsl | YriaeBoanl
ropsiaee 01010 339 Kotnera mscHas ¢ 60 1458 105 7.3 9
MaciIoM
ropstaee 61110710 377 ITrope kapTodenbHOE 150 194 41 6 8,7
3aBTpak HalmMTOK 462 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 94 3,3 2,9 13,8
bpyxT 82 DpykT 200 90 0,8 0,8 19,6
xne6 574 X1e6 prxaHoit 25 51,5 2 0,4 10
xne0 573 X71€0 MIIeHNYHBIA 25 58,5 1,9 0,2 12,3
BCEI'O 3aBtpaxk: 660 633,8 22,6 17,6 73,4
ropstaee 06010 339 Kotnera msacHas ¢ 90 2187 15.8 111 135
MacjaoM ' ! ' '
3aKycKa 148 IMomumop cBexwuit 60 6,6 0,4 0,1 1,1
ropstuee 6110710 377 ITrope kapTodensHOE 150 194 4,1 6 8,7
Oben HaITUTOK 462 Kakao ¢ MojiokoM 180 84,6 3 2,6 12,4
bpykT 82 DpykT 200 90 0,8 0,8 19,6
Xxi1e6 574 Xne6 prKaHoit 30 61,8 2,4 0,5 12,1
xy1e0 573 X110 MieHuYHbIN 30 70,2 2,3 0,3 14,7
BCEI'O o6exn: 740 725,9 28,8 21,4 82,1
Menrto obyuatonuxcs 12-18 ner:
Ipuem Pazgen Ne HaumeHnoBanue Bec DHepr-1 [Inmessle BemecTBa
MU peuenTtypsl oaroaa oJamoaa, r IEHHOCTh Beakn | Kupbl | Yriuesoin
ropstaee OO0 339 Kotnera msicHas ¢ 65 158 11,4 8 9,8
MacjIoM
ropsiuee OJF010 377 [Tiope 150 105 41 6 8,7
KapTodenpHoe
3aBTpax HAIIUTOK 462 Kakao ¢ MomoxkoM 200 94 3,3 29 13,8
bpyxT 82 Dpykr 200 88 0,8 0,8 19,6
xi1e0 574 Xneb pxaHOi 25 51,5 2 0,4 10
x11e0 573 X71€0 MIIeHNYHBIA 25 58,5 1,9 0,2 12,3
BCEI'O 3aBtpak: 660 555 23,5 18,3 74,2
ropsiaee OIr010 339 Kotnera mscHas ¢ 100 243 17,6 12,3 15
MacjIoM
3aKycKa 148 Iomumop cBexwit 100 11 0,7 0,1 1,9
ropstaee 06010 377 [Trope 180 126 4.9 7,2 10,4
06 KapTo(enpHoe
A HAIIUTOK 462 Kakao ¢ MosgokoM 180 84,6 3 2,6 12,4
bpyxT 82 OpykT 200 88 0,8 0,8 19,6
xJ1e0 574 Xneb prxaHOi 20 41,2 1,6 0,3 8
x11e0 573 X71€0 MIIeHNYHBIA 20 46,8 1,5 0,16 9,8
BCEI'O o6en: 800 640,6 30,1 23,46 77,1
Mento obOyuatomuxcst OB3 7-11 nert:
ropstiuee OJF010 339 Kotnera mscHas ¢ 60 145.8 105 73 9
MaciIoM
3aBTpax . Mone
ropsee bion 377 p 150 105 4,1 6 8,7
KapTodenpHoe




HaImuTOK 462 Kakao ¢ MookoM 200 94 3,3 29 13,8
bpyxT 82 OpykT 200 88 0,8 0,8 19,6
x11e0 574 Xi1e6 prKaHoi 25 51,5 2 0,4 10
xJ1e0 573 X1€0 MIIIeHNYHBIA 25 58,5 1,9 0,2 12,3
BCET'O 3aBtpax: 660 542,8 22,6 17,6 73,4
ropsiaee Or010 339 Kotnera mscHas ¢ 90 218,7 158 111 135
MacJIoM
3aKyCKa 148 ITomumop cBeXHiA 60 6,6 0,4 0,1 1,1
ropace Gmozo 377 Miope 150 105 41 6 8,7
O6ex KapTodenpHoe
HaIuTOK 462 Kakao ¢ MoJIoKOM 180 84,6 3 2,6 12,4
bpyxT 82 DpyKT 200 88 0,8 0,8 19,6
x1eb 574 Xneb praHoi 20 41,2 1,6 0,3 8
x1eb 573 Xe6 nueHuYHbIN 20 46,8 15 0,16 9,8
BCET'O o6en: 720 590,9 27,2 21,06 73,1
[Tynunr u3 TBOpora
BBITICYKA C MOJIOKOM
Honnmk 285/471 | crymennbiv 100 231,6 12,7 6,3 11,1
HalmTOK 457 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3
BCET'O nomsk: 300 269,6 129 | 64 20,4
Mento obyuatomuxcs OB3 12-18 nert:
Tpuem Paznen No HaumeHnoBanue Bec DHepr-s1 IIumeBkle BemecTBa
1902010431 peUeITYphI 6J'IIOH& 6n10na, r IEHHOCTbh Belku )I(ﬂpbl yl".]'leBOHl)I
ropsiuee Kama "JIpyx6a"
0JII0 10 229 MOJIOYHAs 250 2324 6,3 8 33,7
3aBTpaKk | HallUTOK 457 Yaii c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3
bpykT bynouxka
541 croOHas 100 298,3 8,8 7,8 48
BCET'O 3aBtpak: 550 568,7 15,3 15,9 91
ropsiaee 339 Kotnera msacHas 100 243 17,6 12,3 15
01010 C MacjioM
3aKycKa 148 [Tomu0p 100 11 0,7 0,1 1,9
CBEXUU
ropsuee 377 [Trope 180 126 49 7,2 10,4
0110710 KapTodeapHoe
Oben HAITHTOK 462 | Kaxaoc 180 84,6 3 | 26 | 124
MOJIOKOM
bpyxT 82 OpyKT 200 88 0,8 0,8 19,6
xJ1e0 574 Xneb prxaHoi 20 41,2 1,6 0,3 8
xJ1e0 573 Xneb 20 46,8 15 0,16 9,8
MIITCHUIHBIN
BCEI'O o6en: 800 640,6 30,1 | 23,46 77,1
ropstaee 61010 Ilyausr u3 TBOpora
C MOJIOKOM
Honauk 285/471 | crymennsiv 150 326,9 20,2 9 41,5
HAITUTOK 457 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3
BCETI'O nonaauk: 350 364,9 20,4 9,1 50,8
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