
Зав. Производством:               Технолог: __________ Директор МАОУ СОШ № 4 ___________  
 

МЕНЮ МАОУ СОШ № 4 г. Чайковский 
6 день 28.11.2022г. 

Меню обучающихся 7-11 лет: 
Прием 

пищи 
Раздел 

№ 

рецептуры 
Наименование блюда 

Вес блюда, 

г 

Энергетическая 

ценность 

Завтрак 

гор. блюдо 347 Котлета "Школьная" с маслом 55 201,5 

гор. блюдо 
256 

Макаронные изделия отварные с 

икрой кабачковой 170 283,7 

напиток 501 Сок 200 96,1 

хлеб 574 Хлеб ржаной 40 44,1 

хлеб 573 Хлеб пшеничный 45 48,8 

ИТОГ: 510 674,2 

Меню обучающихся 12-18 лет: 
Прием 

пищи 

Раздел № 

рецептуры 

Наименование блюда Вес блюда, 

г 

Энергетическая 

ценность 

Завтрак 

гор. блюдо 347 Котлета "Школьная" с маслом 65 201,5 

гор. блюдо 256 Макаронные изделия отварные с 

икрой кабачковой 

220 376,1 

напиток 501 Сок 200 96,1 

хлеб 574 Хлеб ржаной 35 44,1 

хлеб 573 Хлеб пшеничный 40 48,8 

ИТОГ: 560 766,6 

Меню обучающихся ОВЗ 7-11 лет: 
Прием 

пищи 
Раздел 

№ 

рецептуры 

Наименование блюда Вес блюда, 

г 

Энергетическая 

ценность 

1 завтрак 

гор. блюдо 268/2021 Омлет с маслом 105 125,30 

напиток 457/2021 Чай с сахаром 200 76,90 

хлеб 63/2021 Батон с сыром 50 89,90 

2 завтрак  

гор. блюдо 347 Котлета "Школьная" с маслом 55 201,5 

гор. блюдо 
256 

Макаронные изделия отварные с 

икрой кабачковой 170 283,7 

напиток 501 Сок 200 96,1 

хлеб 574 Хлеб ржаной 40 44,1 

хлеб 573 Хлеб пшеничный 45 48,8 

ИТОГ:  865 966,30 

Меню обучающихся ОВЗ 12-18 лет: 
Прием 

пищи 
Раздел 

№ 

рецептуры 

Наименование блюда Вес блюда, 

г 

Энергетическая 

ценность 

1 завтрак 

гор. блюдо 268/2021 Омлет с маслом 105 125,30 

напиток 457/2021 Чай с сахаром 200 76,90 

хлеб 63/2021 Батон с сыром 50 89,90 

2 завтрак  

гор. блюдо 347 Котлета "Школьная" с маслом 55 201,5 

гор. блюдо 
256 

Макаронные изделия отварные 

с икрой кабачковой  200 376,1 

напиток 501 Сок 200 96,1 

хлеб 574 Хлеб ржаной 40 44,1 

хлеб 573 Хлеб пшеничный 45 48,8 

ИТОГ:  895 1058,7 

Исп. Краюхина Л.В. 


