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1. NOACHUTE/NIbHAA 3AMNMUCKA
HacToawmi npoeKT pa3paboTaH Ha OCHOBaHWM TpeboBaHUA:
CaHlunH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3NnaeMmnonornieckne TpebosaHma K opraHnsaLumm obLecTtBeHHOro
NUTAHUA HaceNeHua»;
CM 2.4.3648-20 «CaHMUTapHO-3NNAEMMONOTMYECKMNE TPeOOBAHMA K OpraHM3aunam BOCNMTaHMA N 0byyeHus,
oTAbIXa U 0340POBNIEHMA AETEN U MONOLEKNY;
EanHoro cbopHMKa TEXHONOMMYECKMX HOPMATUBOB, peuenTyp 61104 U KYJIMHAPHbIX U341 ANA AETCKUX
CaoB, LWKOA, LWKON-MHTEPHATOB, AETCKMX JIOMOB, IETCKMX 0340POBUTENbHbIX YupexkaeHuit (Mepmb, 2021).
Lenb: obecneunTsb cbanaHcMpoBaHHOeE ropsyee nuTaHue geten 12—18 net B COOTBETCTBUM C
dun3nonornyeckummn noTpedbHocTaAMM.
KnioueBble npuHUMNbI:

06bém 0bega — He meHee 800;

BTOpble 611043 — He meHee 100 T;

rapHupbl — He meHee 180 ;

xNneb pyKaHOM M NWeHUYHbIM — No 40 I B KaXKAbl NPUEM;

pasHoobpasue cynos;

MCMOoJIb30BaHWe NOANPOBAHHOM CONM.



2. MEHIO NO AHAM

OEHb 1
HKunpobl Yrnesoapl Kanopuu
Ne batogo Bec (r) Benkwu (r) (") P (") & (kKan) P
1 Cyn -nanwa no 250 8 45 20 150
AOMallHemy
) buToukn U3 nTmupbl 100 20 18 10,6 783
NPUNyLEHHbIe
3 Makapokbie 180 6,3 1,8 46,4 234
n3genus oTBapHble
Yalii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38
Xneb prkaHom 40 3,2 0,6 16,1 82,4
6 Xneb nuweHuUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6
nToro 810 40,7 25,3 122,1 881
OEHb 2
HKunpobl Yrnesoapl Kanopuu
No Batogo Bec (r) Benku (r) (") P (") A (kKan) P
1 Yxa pblbauKas 250 12,5 4,4 15 150

5 PbibHble Nanoyku 100 16,1 4 4,2 117,2
(dnne muHTasn)

Mope

3 KapTO(enbHOe 180 4,9 7,2 10,4 126

4 Kakao ¢ mosn1oKom 200 3,3 2,9 13,8 94

5 Xneb p>kaHol 40 3,2 0,6 16,1 82,4

6 Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6
nToro 810 43 19,4 79,2 663,2

JEHb 3




HKunpobl Yrnesoapl Kanopuu
Ne batogo Bec (r) Benkwu (r) (") P (") & (kKan) P
LLin u3 ceerkel
1 KanycTbl 1 KapTodens 250 3,5 3 14 95
CO CMeTaHoM
2 MoAxapka us 100 8,5 16,5 3,1 193
CBUHUHbI
3 Kawa pucosas 180 4,3 5,6 43,9 2435
paccbinyaras
4 Komnor n3 200 0,6 0,1 20,1 84
cyxoppyKTOB
5 Xneb prkaHomn 40 3,2 0,6 16,1 82,4
6 Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6
UTOro 810 23,1 26,1 116,9 791,5
JDEHb 4
Kupbl YrnesoAapbl Kanopun
Ne Bnogo Bec (r) Benku (r) (") P (") A (kKan) P
1 Canat VIBKiI'IyCTbI 100 ) 33 75 66,7
b6enoKo4yaHoM
2 Morypr nuTbesom 100 3 2 14 90
bpyKTOBDLIN
3 Maproe o- 320 19,2 24 48 480
AOMallHemy
KodenHblit HanuTok
4 200 0,01 2,5 13,6 88
C MOJIOKOM
5 Xneb pxkaHol 40 3,2 0,6 16,1 82,4
6 Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6
UTOro 800 30,4 32,7 118,9 900,7




JEHb 5

HKupbl Yrnesoapl Kanopwuu
No Batopo Bec (r) Benku (r) (") P (") A (kKan) P
1 Cyn KapTodenbHbIi 300 9 23 33 187,2
c 6060BbIMM
Kawa nepnaosas c
2 OBOLAMMN U KYPUHbBIM 220 22 11,8 32,2 322,3
dune
3 Macno chnso4Hoe 5 0,04 3,6 0,07 33,05
4 Havt ¢ ammorom u 200 0,3 0,1 9,5 40
caxapom
5 Xneb prkaHomn 40 3,2 0,6 16,1 82,4
6 Xneb nuweHuUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6
UTOro 805 37,5 18,7 110,6 758,6
DEHb 6
Kupbl Yrnesoapl Kanopwuu
Ne batogo Bec (r) Benkwu (r) (") P (") A (kKan) P
1 Yxa pblbauKas 250 12,5 4,4 15 150
KoTneta
2 «LWKonbHasa» (mAco 100 15,4 11,1 13,2 213,1
nTULbI)
3 Kawa rpeunesan 180 7,7 7,4 44,3 2743
paccbinuyaras
4 CoK NN10400BOLLHOM 200 1 0,2 20,2 86
5 Xneb p>kaHol 40 3,2 0,6 16,1 82,4
6 Xneb nuweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6
UTOro 810 42,8 24 128,5 899,4




JEHb 7

HKupobl Yrnesoapl Kanopuu
o
Ne Batopo Bec (r) Benku (r) (") (") (kKan)
1 Orypeu, cBeXni 100 0,7 0,1 2 11,8
2 PpyKTbI CBEN U 100 0,005 0,25 9,8 44
(abnoko/rpyiua)
3 ronenb kypuan 120 24 10,5 0 195
oTBapHas
4 PuC npunyweHHbIN | 4, 4 5,3 33,3 200
C oBOLLaMM
5 Hanutok 200 0,6 0,1 20,1 84
K/NOKBEHHbIM
6 Xneb prkaHomn 40 3,2 0,6 16,1 82,4
7 Xneb nuweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6
UTOoro 800 35,5 17,2 101 710,8
JEHb 8
Kunpbl Yrnesoapl Kanopwuu
Ne Bnogo Bec (r) Benku (r) (") (") (kKan)
Cyn
1 KapTOGeAbHbIA C 250 11,3 5 17,5 162,5
pblI6HbIMKU
dpukapgenbkamm
2 KypuHble HarreTcbl 100 19,5 9,4 7,6 193
3 MakapoHHble 180 6,3 1,8 46,4 234
n3aenva oTBapHble
4 Hanuok us 200 0,1 0,04 9,9 41
LIMNOBHMKA
5 Xneb p>kaHol 40 3,2 0,6 16,1 82,4
6 Xneb nuweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6
nToro 810 43,4 17,1 117,2 806,5




JEHb 9

HKupobl Yrnesoapl Kanopuu
o
Ne Batopo Bec (r) Benku (r) (") (") (kKan)
Bopu 13 cBexel
1 KanycTbl 1 Kaptodena 300 4,8 4,2 18 126
CO MeTaHoM
2 MnoB co CBUHUHOM 220 16,5 19,8 34,1 376,6
KodenHbI HanuTokK
3 200 0,01 2,5 13,6 88
C MOJIOKOM
4 Xneb p>kaHol 40 3,2 0,6 16,1 82,4
5 Xneb nweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6
UTOoro 800 27,5 27,4 101,5 766,6
DOEHb
10
HKupobl Yrnesoapl Kanopuu
No Batogo Bec (r) Benku (r) (") (") (kKan)
1 Cyn KapTtodenbHbii 300 9 23 33 187,2
c 6060BbIMU
TBOPOXKHbBIN NYAMHT
2 «0Obnayko» co 170/50 31 18,2 58,5 524,5
CryLwEHKoM
3 byno4ka BaHMAbHaA 60 4,8 1,7 28,7 148,8
Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38
Xneb p>kaHol 40 3,2 0,6 16,1 82,4
6 Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6
UTOro 810 51,2 23,2 165,3 1074,5




3. CBOAHAA TAB/IULIA NO AHAM

BTopoe Macca Kanopuu
JeHb Cyn / 3ameHa 6100 FapHup (" (kKan)
Cyn-nanma burouku MakapoH
1 JIOMAIITHSIS (100 T) b1 (180 T) 810 881
PriOHEIC
2 g ;’,":) poidatkas | ok " g;‘g’e 810 663
(100 1)
IIu u3 cBexen
KaITyCTHI C IMomxap Puc (180
3 KapTodenem u ka (100 1) T) 810 792
cMeTanoit (250 1)
Canar M3 KanycTbl CO}Kap Koe
4 (100 r) + Horypr (100 . — 800 901
) CBUHHMHOM
r (320 1)
Kama
Cyn xapTodenbHbIi | mepioBas ¢ Maciao 5
> c 600oBeiMu (300 T) | Kypuuei r 805 759
(220 1)
Cyn
KapTo(eJbHbIH ¢ Kotnera Ipeuka
6 PLIOHBIMHU «lIxonpHa (18 (%) v 810 899
(ppukaneabxkammn s» (100 1)
(250r)
Puc
I'onens HNPUIYLIEH
7 D Oprelzl( (1)30 )F) ’ KypuHas HBIH C 800 711
PYKT®I r (120 1) OBOILIAMH
(200 1)
Cyn pbIOHBIii ¢
Harrerc MakapoH
8 Pppukaneasramn b1 (100 1) b1 (180 1) 810 807

(250 r)




Bopin co cBexeit

KamyCToM U Ios co
9 y CBHHHMHOM — 800 767
KapTodeneM co (220 1)
cmeranoit (300 1)
[Tyauur
Cyn xapTodeabHbIi | TBOPOKHBI Bynoux
10 ¢ 6060BbIMHE (300 T) i (170/50 a (60 r) 810 1075
r)
Cpen 807 825
Hee
4, AHATUTUYECKAA CMPABKA
MNokas daKkTnyeckoe Hopma CootBseTc
(obep, 12—
artenb 3HayeHue TBME
18 net)
Macc
800—-
v
:r;\ 6ntop, 807 1000 v
benk
- 37,2 30-45
N T”p 23,3 25-40
YINeE | 114, 100-140
oAbl r
dHepr
eTnyeck
an 825,2 700-950
LeHHOCT

b, KKan




