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1. llosicHUTEABLHAA 3aIIUCKA

[Iporpamma «310pOBO€ MUTAHKE)» COCTABIEHA B COOTBETCTBUH C TPEOOBAHUSIMHU
®I'OC HOO Ha OCHOBE METOJIMYECKUX PEKOMEHAAUMK K aBTOPCKOW MPOTPaMME:
«PasroBop o mpaBunbHOM nuTaHun» (M.M. bespykux, T.A. ®umunmona, A.T.
MakeeBa UznarensctBo: M.OJIMA Menua ['pynm 2011).

[Iporpamma peanuzyercs B paMKax KJIACCHBIX YaCOB.

Bo3spact obyuaromuxcs — 6,5-11 ner;

[IponomxutensHOCTh 3aHATUA — 30 MUHYT.

Cpok peasin3aniuu Iporpammsl - 4 roja.

No HaumenoBanue Pacrnipenenenune yaco no rogam
paszena pasnena oOyueHus
| knacc | 2 knace | 3 kiace | 4 kiace
1.Paznen | [ToroBopum 0 5 5 5 5
MPOJTYKTax
2.Paznen | 'mrunena nmuranus 3 3 3 3
3.Pa3gen | Pexxum nurtanus 14 14 14 14
4.Paznen | BuraMuHBI KpyTJIbIid 12 12 12 12
roJt

AKTYaJIbHOCTH JAHHOT0 Kypca:

310pOBbE - ATO IEpBasi U BaKHEHIIas MOTPeOHOCTh YeIOBEKa, OMpeestomast
CHOCOOHOCTB €ro K TpYAy U 00ecreunBaromias rapMOHUYECKOE pPa3BUTHE JTUYHOCTH.
[lepen coBpeMeHHOM MIKOJION CTOUT 3aada 1Mo (OPMHUPOBAHUIO y JETEH KyIbTYPHI
3I0pOBOIO MUTAaHMS, @ TAKKE OCYLIECTBIEHUE COOTBETCTBYIOIIEH IPOCBETUTEIBCKON
paboThl cpenu nerei, ux poauteneil. Tolbko cucremarudeckas paboTra B JaHHOM
HaIlpaBJICHUU MOMKET IOMOYb M3MEHUTh BKYCOBBIE MPHUCTPACTHS, IMOCTEINEHHO
YCOBEPILIEHCTBOBATh CTPYKTYpPY NHUTaHUS, HAY4YWTh JETEH JejaTh CO3HATEIbHBIN
BBIOOP B M0JIb3Y MOJIE3HBIX OO, 30POBOTO MUTAHUS.

Lenpto mporpammsl siBAsieTCS (QOPMUpPOBAHUE y JEeTEH MPEACTaBICHUS O
HEO0OXOAMMOCTU 3a00Thl O CBOEM 3J0pPOBbE, U B MEPBYIO OYEpPEb O BaXKHOCTH
MPaBUJIILHOTO MUTAHUS, KaK COCTABHOM YaCTH COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS 310POBbSI.
[TumeBbie MPUBBIYKK (POPMUPYIOTCS C JETCTBA, Y B3POCIOTO YEIOBEKAa MX OYCHb
CJIOKHO U3MEHUTh, TOATOMY TaK BaXKHO C(POPMUPOBATH Y JIETEH MPABMIHHOE MTUIIIEBOE
nosenenue. [lonnmanne MiaiuMy MKOJIbHUKAMU BaXKHOCTH MPABUIILHOTO MUTAHUS
MOXKET cTaThb J((PEKTUBHBIM CHOCOOOM MPOPUIAKTUKH U MPEAYNPEKICHUS
HEMH(EKITMOHHBIX  3a00JIEBAaHUM  KEITYJOYHO-KHUIIEYHOTO  TpPaKTa, Pa3BUTUS
Pa3TUYHBIX COMAaTHYECKUX 3a00IeBaHUN

[Iporpamma paccuutana Ha 4 roja OOy4YeHHUs ydyalIUXCsl MIIAIIMX KJIACCOB.
Bpewmsi, oTBeieHHOE Ha 00yuyeHue, coctapiser 135 yacoB, mpuyeM 3HAYMMYIO YacTb
COCTAaBIIIFOT JKCKYPCHUOHHBIE TEMAaTHYECKUE TMOE3JIKM M TPAKTUYECKUE 3aHATHS.
[Iporpamma mpeaycMaTpuBaeT MPOBEACHUE BHEKJIACCHBIX 3aHATUM, paOOThI eTel B
rpynmnax, napax, WHAMBUAyajdbHas paldoTa, paboTa C NPUBJICUEHUEM POJIUTEIEH.
3ansaTus npoBoasTcs 1 pa3 B Heielto B yueOHOM KaOHMHETe, B My3esiX Pa3jIM4yHOro
TUMa, OUOIMOTEKaX, HA MPUIIKOJIBHOM yYacCTKe, IPOEKTHAs JESITeIbHOCTh BKIIOUYAET



MPOBEJCHUE OIBITOB, HAONIONEHUHN, IKCKYpCU, 3aceaHui, OJUMIINAJ, BUKTOPHH,
KBHoB, BCTpeu ¢ MHTEPECHBIMHU JIFOAbMH, COPEBHOBAHUM, peain3alii MIPOCKTOB U
T.4. VICTOYHMKOM HYXHOW HH(QOpMAIMK MOTYT OBITh B3pOCIbIE: MPEACTABUTEIH

pa3INyuHbIX Ipodeccuil, poaUTENHN, YBICUEHHBIE JIIO/IU, a TAK)KE APYTUE ACTH.
B nporpaMMy Kypca BKIIOYEHBI CIEAYIOIINE Pa3Ieibl:
1 pasges: [loroBopum o MpoayKTax
2 pa3npedn: ['uruena nuraHus
3 pa3agen: Pexum nutanus
4 pa3nen: ButaMuHbI KpyTiablid roJt
Heab kypca — cpopMupoBaTh y MIAAIINX HIKOJIEHUKOB OCHOBBI PAllHOHAIEHOTO

MATAHMUS.
3agaum Kypca

.(bOpMI/IpOBaHI/IC y I[GTGI‘/JI OCHOBHBIX HpGIICTaBJIGHI/II;’I N HAaBBIKOB PAllMOHAJIBHOI'O

IIMTaHHA,

®BOCIINTBIBATb OTBCTCTBCHHOC OTHOIICHHC K CBOCMY 3I0POBBIO, KaK rJIaBHOM

YeJIOBEUYSCKOM 1IEHHOCTH;

®BOCIIUTAHUE Y AETEN KYyJIbTYpPbI IUTAHUS;
®BOCIIUTaHHE YMEHUS COOJI0aTh PEKUM, IIPABUIIa TUTUEHBI, YMEHUE BbIOUPAThH

ITOJIC3HBIC ITPOAYKTBI 1 6J'II-O,ZIa;

®pa3BUTHE MO3HABATEIHHOTO OTHOILICHUS U UHTEPECA K U3y4aEMOM TEME;
®pPa3BUTHE KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB;
e hpopmupoBanue HaBbIkOB 30K

®pACHIMPEHHE OCBEJOMIICHHOCTH YYalluXcsi U WX pojauTeNieli B 00JacTH

PpaluOHAJIBHOI'O IIMTAHMA.

2. IlnaHupyemble pe3y/bTaThl 0CBOEHHS Kypca

«310poBOE MUTAHUE

IIporpamMma npeycMaTpuBaeT TOCTHIKEHUE 3 YPOBHEl pe3yIbmamos.

COIMAJIbHBIX 3HAHUM O
HEeOOXOIMMOCTH 3a00THI O
CBOEM 37I0POBbE, U B
MIEPBYIO OYEPED O
BOXKHOCTH MPABUIBLHOTO
MMUTAHUs, KaK COCTaBHOM
YaCTHU COXPAHECHUA U
YKpEIUICHHS 3/I0POBBS, 00

OTHOLLIEHUS IIKOJIbHUKA
K U3YYEHUIO OCHOB
MPABWJIBHOTO TIUTAHUS,
MPABUJI COXPAHECHUSA
CBOETO 310POBbS;
pacIIMpeHue 3HaHUU O
MPOAYKTAX MUTAHMUS, UX
BKYCOBBIX CBOMCTBax U

Ilepewtii yposens Bmopoii yposenw Tpemuii yposenw
pe3yibmamog pe3yibmamoe pe3yibmamog
(1 xmacc) (2-3 kacc) (4 xmacc)
[TpuoOpeTrenue dopmMupoBaHuE Pa3Butne ymenus
IIKOJIbHUKOM MTO3UTUBHOIO IJIAHUPOBATH CBOM

JIEHb, C YUETOM HOPM
pPaLMOHAIBHOIO
peKUMa MUTAHUA U
JHeprosarpar Ha
YMCTBEHHYIO U
bu3HUecKy1o
JIESITEIbHOCTD;
VU3MEHATH PalluOH

OOIIECTBEHHBIX HOpMaX COACPKAaHUU IIUTaHUs B 3aBUCUMOCTH
MOBEAECHUS 32 CTOJIOM, O MUTATEIbHBIX BEIIECTB; | OT BPEMEHHU I'OJa;
COIMAJIBHO 0JTI00psieMbIX U | HOPMHUPOBAHUE OLICHUBATh CBOM PallOH




Heo00pseMbIX hopMmax

NpEACTaBJICHUA O

IIUTaHHUusA C y‘IéTOM

MOBEJICHUS TIPU pUEME HEO0OXOAMMOCTHU COOCTBEHHOM
MUILIY; TOHUMaHUs Pa3HOO00Opa3HOTO busnueckoit
3HAYEHUS COONIOACHUS MATAHUS KaK aKTUBHOCTH U
MIPaBUJI TUTUEHBI B 00s13aTEIHLHOM YCIIOBUHM | IPOBOJUTH
MTOBCETHEBHOM KU3HH. 3I0POBBS; PACIIUPEHUE | COOTBETCTBYIOIIHE
3HAHMM O TPAIULIUAX KOPPEKTUPYIOLLIKE

EUCTBUS IO
W3MEHEHUIO PAllMOHA;

IMUTAaHUA PA3HbIX
HapoaOB; BOCIIMTAHHC

YBaXEHUS K KYJIbType dbopmupoBaHue
CBOETO Hapo/Ia. HABBIKOB TUTUEHBI U
0e301macHoro

TOBEJICHUS TIPU
MIPUTOTOBJICHUU U
pUEME MUILIN;
3aKPEIJICHUE HABBIKOB
caMOOOCITy)KUBaHMUS.

JIMYHOCTHBIE Pe3yJibTAThI:

®TOTOBHOCTb U CITIOCOOHOCTh O0YUYAIOIIUXCSl K CAMOPA3BUTUIO U IO3HABATEIILHOM
JEATEIILHOCTH;

eIMETh NIEPBOHAYATILHOE MIPEACTABICHUE O 3JJOPOBOM 00pa3e KU3HU U MpaBUIaxX
JIMYHOU TUTUCHBI;

®3HATh JITUYECKUE HOPMBI TIOBEJICHUS BO BPEMS SKCKYPCHM, BUKTOPUH H
COPEBHOBAHMII;

®HABBIKM COTPYAHUYECTBA B PA3HBIX CUTYallUsX;

®3HATh JTUYECKHUE HOPMBI, MPEABSABISAEMBbIE K CEPBUPOBKE CTOJA, MpPaBUia
JIMYHON TUTHUCHBI;

®00BSACHATH HEKOTOPBIC IMPABUJIA BEKIUBOTO, YMECTHOT'O MIOBEACHUS JIIOJICH MpH
OOIIICHNH BO BpeMs IMpuémMa IUIIIy.

MeTanpeaMeTHbIe Pe3yJbTAThI:

eKJIacCU(PUITUPOBATH MPEAMETHI IO 38JJAHHBIM KPUTEPUSIM;

®00BSACHITH CMBICT HAPOJHBIX MOCIOBUI] M ITIOTOBOPOK

®CTPOUTH MPOCTHIC COOOIIESHHUSI, B TOM YHCIIC TBOPUYSCKOTO XapaKTepa;

®CpaBHUBATh PEAMETHI M OOBEKTHI, HAXOAUTH 00IIIECe B Pa3IHYIHS;

® OpPUEHTUPOBATHCS B CBOECU CUCTEME 3HAHUM;

®YUYUTHCSI JOTOBAPUBATHCA O PACHPEACIICHUH pOJIe B urpe, paboThl B
COBMECTHOM AESITECIbHOCTH;

eJ[eJIaTh MPOCTHIC BHIBOJABI M OOOOIICHUS B PE3ylbTaTe COBMECTHOW pabOThHI
TPYIIIIBI.

IIpeamerHblIe pe3yJIbTAThI:

®IMETh MIPEACTABIIEHNS O PALlMOHAIBHOM IIUTaHUU;

eyMEHHE JIeNaTh BEIOOP MEKIY BPEAHBIMU U MOJIE3HBIMU IPOAYKTAMU;
eyMEHHE COOJIIOIaTh TUTHEHY U PEXKUM MMUTAHUS;



®IMETh MPEICTABICHUE O MOJIh3€ BUTAMUHOB M MUHEPAJIBHBIX BEIIECTB B )KU3HU
YeIIOBEKa;

e IMETh NIPEICTABICHNUE O 3HAUCHUH KUIKOCTH JIJISl OpPraHu3Ma YeJIOBEKa;

®IMETh MPAKTHYECCKUE HABBIKM PACTIO3HABAHUS BKYCOBBIX Kau€CTB MTPOTYKTOB;

®yMEHHE COCTABJIATH JIMYHOE MEHIO, COCTOSIIEE W3 IOJIE3HBIX MPOAYKTOB U
OJr0I;

eyMEHHE IPUTOTOBUTH MpocTeiime 6roaa (OyTepOposl, caiathl).

2. Coaep:xanue Kypca «310poBoe NUTAHHE)
IHorosopum o npoaykrax (S yacoB)

IHepsBrolii K1ace - S 4. Tembl 3anAaTHH: «CaMble TOJIE3HBIE TPOAYKTBDY DKCKYPCHSI B
MarasuH. Ilpumenaemoie popmol 6HEYpOUHOU OeamMENbHOCHMU: PEIICHUE
MPOOJIEMHBIX CUTYALM; TO100p HH(OPMAIIUU TPOCMOTP KUHO(PHUIBMOB; 3KCKYPCHH.
Bropoii kiacc —5 4. Temsbl 3ansaTHil : UTO HAA0 €CTH, €CIIA XOYELIb CTATh CUIIBHEEY.
Ha Bkyc u 1nBer ToOBapuile HET». Ilpumensnemovie ¢hopmur eneypounoil
deamenvHocmu: TOJ00p UH(POpMALIMK; TPE3EHTALMS JETCKUX padoT; paboTa B mapax
Y rpyniax KOHKYpC, BUKTOPHHA.
Tpernii kiaacc — 54. Tembl 3anusaTuii : «/3 yero cocrout Hama numa» «YTo HyKHO
€CThb B pas3Hoe BpeMs rofa». Ilpumenaemvie (popmol 6HEYPOUHOIU OeAMENbHOCU
nonoop uH(pOpManMy; Ipe3eHTalMs JeTCKUX paboT; paboTa B mapax U rpymnmnax.
YereépThlil KiIace —5 4. Tembl 3ansaTui : «Kakyro nunry MOXHO HalTH B Jiecy» «HUTo
MO>KHO MPUTOTOBHUTH, €CIIM BBIOOP MPOIYKTOB orpaHuuen» Ilpumensemvie ghopmot
6HEYpOUHOIl OeamenbHocmu: 1oaA00p UHPOPMALIUK; MPE3EHTAUs AETCKUX padoT;
paboTa B nmapax u rpymnmax npocMOTp KUHO(DHIbMOB.

I'mruena nuranus (3 yaca)
IlepBolii kaace - 3 4. Tembl 3anaTHii: «Ecinu xouelb ObITh 310POBY.
[TpumensieMbie HOPMBI BHEYPOUHOU JICITCIHPHOCTH: PEIICHUE TTPOOJIEMHBIX
CUTYaIHii; moa00p HHGOPMAIIMK BBICTABKA; MPE3EHTAIUs JETCKUX padoT.
Bropoii kiaacc — 34. Tembl 3ansaTuii : «kKak yronuts xxaxay... »«HUTo HaJI0 €CTh,
€CJIM XOUellb CTaTh cuiibHeeY. IIpumensaemoie popmul 6HeypouHoll OeamenbHOCU.
noa00p uHQpOpMaIUK; MPE3CHTAINS IETCKUX paboT; paboTa B mapax u rpymnmax
KOHKYPC, BAKTOpPHHA.
Tpernii kiaacc -3 4. Tembl 3ansiTui : «M3 yero coctout Haia numay «Kak
MPABUJILHO MUTATHCS, €CIIU 3aHUMAECUIBCSI CITIOPTOM.

Ilpumensnemoie Gopmuvl eneypounoii deamenvrHocmu: 10A00D uH(popMaLuy;
Mpe3eHTalus AeTCKUX padboT; padoTa B mapax M rpyIrnax . IpocMOTp KUHO(MUIBEMOB;
AKCKYpCHUs

Yerpéproiii Kiaacc — 34. Temsbl 3anaTHil :. «Il'1e ¥ Kak rotoBaAT nuury» «Kak
MPaBUJILHO BECTH ce0s 3a CTOJIOM»

Ilpumensemoie ¢opmot eHeypounoit OeamenvHocmu: TONO00p UHDOPMAIUY;
MPE3CHTANUs JICTCKUX paboT; paboTa B mapax W rpymmax MpoCMOTP KUHO(UIBEMOB;
BBICTaBKa



Pexxum nuranus (14 4yacoB)
IlepBolii kiaace - 14 4. Temsl 3auaTuii : «[lmox oben, ecnu xnaeba Her» «IlonaHUK.
Bpewms ectb Oynoukn» «Ilopa yKuHATEY.
Ilpumensemvie popmol 6HeypouHoll OeamenvHOCMU: DPEUICHUE MPOOJIEMHBIX
cuTyanuii; moadop MHGOpMAIMK TPOCMOTP KMHOMDUIBMOB; 3KCKYPCUU B MapKu U
MYy3€eH Ipe3eHTalus JeTCKUX padoT.
Bropoii kinacc — 144. Tembl 3ansaTui : «Kaxaomy oBoIly cBo€ BpeMsi» «UTo HYKHO
€CTh B pa3Hoe Bpems roga». Ilpumensaemvie gpopmol eHeypounoii 0eameabHOCMU.
moa0op WH(pOpPMANUK; MPE3CHTANMs JETCKUX padoT; padoTa B mapax W TpyIImax
KOHKYpPC, BUKTOpHHA.
Tpernii kiaacec —144. Temsbl 3ansaTH : «YTO U KaK MOKHO IPUTOTOBHUTH U3 PHIOBI
«YTO MOXXHO TPUTOTOBUTH, €CJIM BBIOOP MPOAYKTOB orpanuueH» Ilpumensaemovie
¢opmul eneypounoit oeamenvrocmu: noa00pP WHGOPMAIUK; TPE3EHTALUS TETCKUX
pabort; paboTa B mapax u rpymnmnax, npocMoTp KUHO(DUIEMOB.
YerBéprhiii Kiaacc — 14u. Tembl 3anaTuit :. «KynnHapHO€ NyTEIIECTBUE MO
Poccun». Ilpumensnemoie popmet eneypounoit Oeamenvnocmu: 10A00D
uH(popMaIuu; Ipe3eHTalus AETCKUX padoT; paboTa B mapax M rpymnmnax MpocMOTp
KHHO(HIBMOB; 9KCKYPCUH B TTAPKU U MY3€H.

Buramunbl kpyrasii roa (12 yacos)

IepsBolii kiaace - 12 4. Tembl 3aHATHI ¢ «Y IUBUATEIBHBIE TPEBPALIEHUS [TUPOKKAY.
Ilpumensemvie popmol eneypounoit OeamenpHocmu: pPeEUICHUE MNPOOJIEMHBIX
cuTyauuii; moadop MHGOPMALMK TPOCMOTP KMHO(DHUIBMOB; 3KCKYPCUU B MapKu U
MYy3€HU MPE3CHTALNS IETCKUX padoT.

Bropoii kiaace — 124. Tembl 3ansaTHii : «OBOLIY, ATOABI U PPYKTHl — BATAMUHHbBIE
npoaykTh» «Kaxaomy oBoiry cBo€ Bpemsi» «llpaznuuk ypoxas». Ilpumensemoie
ghopmul eneypounoil deamenvHocmu: 1oa00p WHGOPMAIIUN, TIPE3CHTAUS JTETCKUX
paboTt; paboTa B nmapax u rpymnmax KOHKypcC, BAKTOPUHA MPOCMOTP KUHO(DHUIHMOB.
Tpernii kaacc — 124. Tembl 3aHATHH : «MOJOKO U MOJOYHBIE TPOAYKTHD «biroaa
u3 3epHa». Ilpumensemovie popmur eneypounoit OeamenvHocmu: TOI00D
uH(pOpMaIuK; Mpe3eHTalrs JIeTCKUX padboT; paboTa B mapax W rpymmax . IpoCMOTp
KHHO(MIBMOB.

YerBéprolii kiaacce — 124. Temsbl 3anaTuii : «lapsl Mmops» «Kak npaBUiIbHO BECTH
cebs 3a crosom». Ilpumensemvie hopmul eneypounoin deamenvHocmu: noadOP
uH(popManuu; mpe3eHTalus AeTCKUX padboT; pabdoTa B mapax M rpymnmnax MpocMOTp
KMHO(HUIBMOB; BbICTaBKa padoT.

4. TemaTnuyeckoe IVIAHMPOBAHNE COAEP:KAHUA Kypca
«310poBOE MUTAHUE

1 kJiaacce
Pa3nes | Koga-Bo Tembl Koa-Bo OcHOBHBIE BUABI AeATEILHOCTH
4acoB 4acoB o0y4aromuxcs

(Ha ypOBHe YHUBEPCAJIbHBIX
Y4eOHBIX J1eiicTBHI)




[Torosop 5 Ecnu xovemb ObITh 3HAKOMCTBO C T€POSIMHU MPOTPAMMBI;
UM O 310pOB. YTEHUE I10 POJISIM.
IPOAYKT AHKETHpPOBaHHE yJalUXCsA U POJUTEIIEH;
ax AHKeTHpOBaHUE JIeTeil JUAAKTHYECKHUE U CIOKETHO-POJIEBBIC
«IlonesHple NTPUBBIYKNY UTPBL.
Camble none3Hble UreHue 1o posisiM; TBOpUYECKast
IIPOJYKTBHI. Mmactepckas «llone3Hble IpOoyKThI»;
OKCKypcHsl B MarasuH. JMHamMHu4eckas urpa «BkycHble cTapThD».
Pa3nenbHOE TUTAHME. DKCKypcHs B Mara3uH, 3ar0JIHCHUE
JTHEBHUKA ITUTaHMSL.
AykuunoH «lIpaBriibHOE TUTAHUEY;
KOHKYpC CeMelHBbIX I1akaroB «IIpasuna
IIUTaHUS»; MUHU-UCCIIEA0BAHNE
«CemeiiHble TpaAUIIMK U TUTHEHA
IIUTaHUS.
I'mruena 3 Kaxk nmpaBunbpHO ecTb Habitoienue 3a CBOUM pEXUMOM
IIUTaHWS (rurveHa nNUTaHus). IIUTaHWs; TBOpYECKash MacTEpPCKas
Urpa-uncuennpoBka «PexxuM nuTaHus»;YTEHHUE 110 POJISM.
«IIlen o ropony JlunakTudecKkue U CIOKETHO-POJIEBBIE
BOJINICOHUK. UTPBI.
Y IuBUTEIbHBIC
[IPEBPALIICHUS] TUPOKKA.
Pexum 14 |IIpoexr. Habroienue 3a cBOUM peXUMOM
IIUTaHWS « Pexxum nuranus IIMTaHKS; TBOpUYECKash MacTEpPCKas
LIKOJIBHUKAY. «Pexxum nuTaHus».
MwmMunu-nipoext «lIyremecrsue
CopeBHOBaHUS. 3E€pHBIILIKA», MUHU-UCCIIEJOBAHHE

W3 gero BapAT Kalllu U KaK

CZeJIaTh Kallly BKYCHOM.

Bukropuna «Ileuka B
PYCCKUX CKa3Kax».

ITnox ob6en, ecau xJjieda
HET .

IloaroroBka k «
[Ipa3guuky xse6a.

Urpsr: «Cexpertsl o0enay,
«CoOBETBI XO3AIOLIKIY.

HacronpHas urpa.

[TongHuk, Bpems ecTh
OyJIOUKH.

Konkypc — BuUkTOprHa
«3HAaTOKH MOJIOKa.

Urpa «Knanosas
HApOJHON MYAPOCTH.

[Topa y>xuHaThb.

«MaMuHa Kania»;BUKTOpUHa «3HaTOKU
3J1aKOB»

Junaxktuueckue u 00pa3HO-pOJICBBIC
UT'PBI; YTEHUE T10 POJISIM; KOHKYPC
3ara/ioK; pacckas Mo KapTUHKaM;
KOHKYpc «BeHOK nmocioBHI»;ceMeHast
¢dotoBbicTaBka «CeKkpeTbl 00enar.
JlunakTudeckue urpbl; Urpa —
neMoHcTparus «MoJoKo — BOIIICOHBIN
Jap»;urpa — gerycranust «MojaouHsle
POJICTBEHHUKU»; UTPa-KOHKYPC
«IlyremecrtBue o Mosouynou
peKe»;ceMeiiHasl BhICTaBKa — sipMapKa
«IIpocto, BKyCHO U KpacuBo!»

JluakTuueckue Urpbl; YTeHUe 1o
possim;urpa «OOBSICHSIIKIY; Urpa —
Jerycranus «3aneKaHKn»;ceMeHbIi
KOHKYypC 0yTepOpoI0B;

¢doroBbicTaBKa «MO¥ JIIOOUMBII
OyTepOpOoa,0TIIPABISAHCS MPSMO B POT!»
OKCKypceusl.




[IpakTrueckas pabota
«IIpuroroBieHue
OyTepOpOaOBY.

DKCKypCHS B CTOJIOBYIO.

Butamuu
Bl
KpYyTJIbII
ToJI

12

I'ne naliTn BUTAMHUHEI
BECHOM.

[IpakTuueckas pabora
«IIpopamBanue
permyaToro Jiyka (oBca)y.

®doToBrIcTaBKa «I ' 1¢ HANTH BUTAMHUHBI
BECHOI»

[TpakTudeckast paboTa 1Mo BhIpAIBAHUIO
JIyKa, OBca

Ha Bkyc u uBer
TOBAPHIIIEH HET.

IIpakTnyeckas pabora
«Ornpenenu BKyc
IPOAYKTa.

Junaxkrnueckue urpsl. [Ipakrnueckas
paboTa 1o oIpeIeIeHUI0 BKyca
IIPOIYKTOB

DKCKypcHs B Mara3ut
(xuock) «Coxu. Bonbi».

Ecau xouercs nuth.

DKCKypCHsl B Mara3uH.
Urpa «Ecnu xo4eTcs mUuTh».

Benocunenusiii cnopt
(mporyiika Ha
BEJIOCHTIEAX ).

YTto HaJ0 €CTh, €CIIU
XOYelIb CTaTh CUJIbHEE.

dotoBbIcTaBKa «MOU ABYXKOIECHBIN
Ipyr». JIugakTH4ecKue urpbl; YTEHUE 110
pOJISIM.

PaGora Ha ygactke.
ITocanka nyka.

PaboTta Ha y4acTke.

Osouu, Aroab! U GPYKTHI
— caMble BUTAMUHHBIC

IMPOAYKTHI.

Kaxxnomy ooty - cBoé
BpeMms .

BuxTtopuna «3HaTtoku
3JI0pPOBOTO MUTAHUS.

Konkypc cemeitnpix miakatoB «OBoIi,
AroJibl U (PPYKTHI - CAMbIE€ BUTAMUHHbIE
MPOIYKTHIY;

Junaxktuueckue u 00pa3HO-POJICBBIC
UTPBI; YTEHUE 110 POJISIM; KOHKYPC
3araJiok.

[TpoBeneHNE BUKTOPUHBI




2 KJjacce

Pa3nen | Koa-Bo Tembl Koa-Bo OcHOBHBIE BUBI AeSITEILHOCTH
4acoB 4acoB o0y4Jaromuxcs
(Ha ypoBHe YHUBEPCAJIbHBIX
y4eOHBIX J1eiiCTBHI)
IToroso 5 I'ne HaliT BUTAMUHBI 1 JMaKTHYeCKue Urphl; YTEHUE IO POJISM;
puM 0 BECHOM./ TUIAKTHIECKAas paccka3 o KapTHHKaM;
MPOYK urpa/ urpa-gerycrauus «Otraaait
Tax Urpa —gerycranus 1  |[cyXOppyKT»;KOHKYPC MHHU-CKA30K
«Ortrazaii cyxoppykT» «BxycHbIE HICTOpUNY»; TBOpUYECKAs
KOHKypC MUHHCKa30K 1  |macrepckas «Hynechast
«BKyCHBIE HCTOPHN Kop3uHKay;npoeaenne KBH
TBopueckas MacTepcKast 1 «ButamMuHHBIN epajamnn.
«HynecHast KOp3UHKa
KBH «ButamuHHbIN 1
epajain
['uruen 3 «Kak yTonuTh xaxay...» 1 |Urpa-memoHcTpaius «Mbl HE IPYKHUM C
a CyXxOMSTKO#»; UTrpa-IerycTamus
MUTAHU «Yragail Ha BKYC, APYKOK, U3 YEro B
o CTaKaHE COK»YTEHUE IO POJISIM.
Urpa-nemoHcTpanus 1
«MBI HE APYKUM C
CYXOMSITKOM»
Urpa-pgerycranus 1
«Yragail IpyKOK Ha BKYC
13 YEro B CTAKaHE COK »
Pexum 14 |Kaxpgomy ooy cBoe 2  |Konkypc «JIto6umMble oBolIM Halei
MMATAHU BpeMsi CEMbU»;IIpe3eHTaIUs AETCKUX padoT.
o JnnakTuueckue Urpsel; pacckas mo
Konkypc «JIro0umeie KapTUHKaM BCTpeya 1 Oecesia Ha TeMy
OBOIIIM Ballle CEMbU 3aHATUA C IPOdECCHOHATHHBIM
CIIOPTCMEHOM; CEMEIHBIE COPEBHOBAHUS
«BxycHbIe 3cTadeTs.
Hrpa-nemoncTpanus «Yragai Ha
UYTO HY)KHO €CTh B pa3HOE 4 [BKyc!»;uTe€HHE IO POJISIM.
BpeMs rojia Munu-uccnenoBanue «B napcrse
MPSHOCTE»; TBOpUYECKas MacTepcKas
Uto Hamo ecTh, eciu «KynunapHas KHUTa»; CeMENHBIN
XOYelllb CTaTh CUJIbHEE. KOHKYpPC «3HAaTOKH MPSHOCTEW.
JunakTuueckue Urpbl; YTEHUE MO POISIM;
becena c pacckas o KapTuHKaM; TBOPUYECKHE
po(eCCHOHATBHBIM Mactepckue «lllkona kapauHra;
CIIOPTCMEHOM. «Yyneca cBOMMU pyKaMu»; BBICTaBKa
«lutpycoBsie haHTa3UM».
CemeiiHble COPEBHOBAHUS
«BxycHble acTaderbin
«Ha Bkyc u 1Ber 2
TOBAPHUILIEH HET».
Hrpa-pemoHcTpanus
«Yraaail Ha BKYC»
Munu-uccnegoanue «B 3

1IapCTBE MPSHOCTEI




TBOpueckas MacTepckas
«KynunapHas KHUra»

CeMelHbI KOHKYPC
«3HATOKH MPSHOCTEN»

TBopueckas mactepckas |3
«IIkosa kapiauHra»
TBOpueckas macTepckas
«Hyneca cBOUMH pyKaMu»
BricraBka «llutpycoBeie
dbaHTazum
Buramu 12 «OBomy, aronsl 1 GpykTHI |4 Pacckas no kapTuHkam.
HBI — BUTAMHUHHBIC TTPOTYKTHI» [Ipaznuuk «Jlapsl oceHM».
KpPYTJIbI O6pazHo-poinebie urpsl. [Ipesenranun
nurong [Ipa3anuk «/lapsl oceHn» IETEN.
Munu-uccnenosanue «Bepuku u
«Kaxxnomy oBomy cBoé KOPELLIKW.
BpeMsD) becena ¢ Bpauom «HecHOK U JIyK OT BCEX
HEIyT».
MuHu-uccneaoBaHus Konkypc «Peknama oBomiei»; ceMeiHas
«Bepuku 1 Kopemkn» BbICTaBKa «OBOLIHON peCTOpan»,
becena ¢ Bpauom 1 KBH «A30yka npaBUIBHOTO MUTAHUSY;
«YecHOK U JIyK OT BCex CceMEIHbINH KOHKYPC «3HATOKH 370POBOIO
HEIYT» MATaHUSD.
Konkypc «Peknama 4 Co3nanne KJIacCHOW KyJIWHAPHOW KHUTH
OBOIIEN» «I[Iutanue u 310pOBHEY.
CewmeiiHas BbICTaBKa
«OBOIIHON PECTOpPaH»
KBH «A30yxka
MPaBUIILHOTO TUTAHUS»
CeMenHBbIi KOHKYPC
«3HATOKH 30POBOTO
TTATAHUSD)
Co3nanne Ki1accHOU 3

KYJMHAPHOW KHUTH
«ITutanue u 310pOBHE»




3 kJaacce

Pa3nea | Koa-Bo Tembl Koxa-Bo OcHoBHbBIEC BU/bI 1eSITEJIbHOCTH
4acoB 4yacoB 00y4Jaromuxcs
(Ha ypoBHe YHHBEPCAJIbHBIX
Y4eOHBIX J1eliCTBMIA)
IToroso S) JlaBaiiTe MO3HAKOMUMCS 1 3HAKOMCTBO C HOBBIMM I'e€pOsIMU
pUM 0 [IPOrpaMMBbI;YTEHHE MO
IIPOJYK POJISIM; UTPOBOE IYTEIIECTBUE
Tax W3 yero cocrout Haia 1 «BcniomuHaeM To, 4To
nuia 3HAaEM»;UTpoBasi MacTepcKas
benku, yrimeBojbl U KUPHI 1 (KOHCTPYHPOBAHHE UTP IO
Butamunsl u 1 M3y4YEHHBIM T€MaM IPOrPaMMBbI).
MUHEpaJbHbIE BEIIECTBA Urenue no posisiM; 3al10JIHEHUE
CocTaBiieHIE MEHIO. 1 JHEBHHUKA 310POBBSI, O6p8.3HO-pOJI€Ba$I
Hpa}(muqec}{oe 3aHsamue urpa; ucCjeaoBaTciibCKas pa60Ta
«/lomaniHui 3aBTpaK U MKOJIbHBIN
o0eny; yCTHBIN XypHan «ButamMmunkay
(BBICTYILIEHUE TIepe]] pedsiTaMu
JPYTHX KIIACCOB).
['uruen 3 YT0 HYKXHO €CTh B pa3HOE 1 JlmnakTuyeckue urpel;
a BpeMs rojia UcclenoBaTenbckas paboTa yJamuxcs
MMUTAHU «Pycckas HapoaHast MyApOCTb O
A MIPaBUJILHOM ITUTAHUN»; KOHKYPC
barona nis xonogHoro u 1 KYJIMHapoB; paboTa B MMHHU-TpyMIax
JKapKOTo BpeMs rojia «CocTaBiieHHE MEHIO CIIOPTCMEHA;
JIEKTOpuUii: 6ecena ¢ TpeHEPOM
CIIOPTUBHOM LIKOJIBI O PEKUME
MATAHUS BO BpEMs TPEHUPOBOK U
Kaxk mpaBuibHO nmuTathes, 1 COPEBHOBAHHI.
€CJIM 3aHUMACIIbCA
CIOPTOM
Pexum 14 |OdopmiieHHE CTEHTa3eThl 2 PaboTa B rpynmnax no opopMieHuto
MUTAHU «CoctaB nuuu. MeHio» cTeHra3erbl. YTeHue 1o possim;
s MPOEKTHAasi paboTa B MUHU-TPYIITIAX
IIpe3eHTanus creHraser «KHImkKa perenToB pelOHBIX OO,
YT0 1 KaKk MOXKHO 4 TBOpYECKasi MacTepCKas —
MPUTOTOBUTH U3 PHIOBIL. odopMIIeHHE KHIKKU; KyJTHHAPHBIN
KOHKYpC 11 MaM U feteit «birona nu3
CocraBiieHUe MEHIO U3 PBIOBDY.
PBIOBL. JnnakTryeckue urpel;
uccienoBarenbsckas padota «Kak
Japsbl Mops. paHblle TOTOBUJIM NUILY Ha Pycuy;
CIOKEeTHO-posieBast urpa «CepBupoBKa
DKCKypCHs B PHIOHBII cToNa»
MarasuH OKCKypcus
UTO MOKHO MPUTOTOBHUTH , 4

€CII BBIOOD MPOAYKTOB
OTrpaHHYEH.

['e 1 KaK TOTOBAT THUIILY.

Kaxk panb1ie roroBuiu
nuiy Ha Pycu.




DKCKypCHS B IIKOJbHYIO
CTOJIOBYIO.

CronoBas U KyXOHHast 4
nocyza.

briToBasg TeXHUKA.

Kax IIpaBUJIbHO HAKPLITH
CTOJI.

IIpeameTs! cepBUPOBKH

cTona
Buramu 12 |Momnoko 1 MOJIOUHBIE 6 JlupakTrdecKkue Urpsbl; IerycTaius
HBI MPOIYKTEHI. MOJIOYHBIX MTPOAYKTOB; BCTpEUa C
KpYTJIbl Kucnomonounsie TEXHOJIOTOM MOJIOYHOTO KOMOMHATA;
i rox HIPOJYKTBHI. uccIienoBarenbcKas (cemeitnast)
Bcerpeua ¢ TexHonorom pabota «TexHONOorus MPUTrOTOBICHUS
MOJIOYHOTO KOMOMHATA. MOJIOYHBIX MTPOAYKTOB B JJOMAIIHUX
UYro Takoe cenaparop. YCIIOBUSAX.
Jronu kakux npodeccuit HccnenoBatensckas pabora
paboTarT Ha pepme. yuanxcs (rpymnmnoBasi) «OT 3epHa 110
IIpoext «TexHonorus Kapasasi»; YTEHUE 110 POJIAM;
HPUTOTOBIICHUS JUTaKTUYECKHE UTPBI; TBOpYECKas
MOJIOYHBIX TPOJYKTOB B MacTepckasi «3EpHBIIIKOY.
JIOMAIIHUX YCIOBHSX). CroxetHo-poseBas urpa «Ha kyxHe»,
barona u3 3epHa. 2 pasrajgpIBaHie KPOCCBOPIOB U
MexaHu3MBbl, 3arajiok.

nomoratrorue xjaedopodam
HOCesITh, BEIPACTUTh U
coOpath ypoxail.
CroxeTHO-poJieBasi urpa 4
«Ha xyxHe».
[Tpurnamaem Ha o6en.
IIpaxmuueckoe 3ansamue.
PazragpiBanue
KkpoccBopaa «DenopuHo
ropem.

Konkypc 3aranok.
Iloosedenue umozos.

4 knxacce
Pa3zpgen | Koa-Bo Tembl Koa-Bo OcHOBHBIE BUIBI AeATEJILHOCTH
4acoB 4acoB o0y4aromuxcs

(Ha ypoBHe YHUBepCAJIbHbIX
Y4eOHBIX J1eiiCTBHI)

[Torosop 5 Kaxkyro mumry moxuo |1 Oxkckypeus «llone3nbie pacTeHus »;
UM O HAaWTHU B JIECy




MPOJIYKTa DKCKypcHs 1 «[Tone3nbie Tpudb»;00paboTKa 1
X «Ilone3nsie odopmIieHHe MaTepHaia 1o UToram
pacTeHus»; ypoka-nyreuiectBus «llonesznsle
«ITone3npie rpuodbI» rpuObD) (COCTAaBICHUE UTD, 3araJIOK,
[Tone3nbie rpuOB 1 KPOCCBOPJIOB U T.II.).
(cocTaBieHue urp,
3araJiok, KpocCBOPJIOB
Buktopuna «3Haens |1
JI TBI TPUOBI ».
Yt0 MOXKHO 1
IIPUTOTOBUTH, €CIIH
BBIOOp MPOTYKTOB
OrpaHUYeH
I'uruena 3 I'ie 1 Kak roToBsT 1 DKCKypcus B IIKOJIBHYIO CTOJIOBYIO.
MUTaHUS MUY Cr0’KeTHO-pOJIEBBIE UTPHI 110 IPaBUIIAM
MOBEJICHUSI 32 CTOJIOM.
OKcKypcus B 1
LIKOJIBHYIO CTOJIOBYIO
CroxetHo-poneBsle |1
urpsl «Kak
IIPaBUIIBHO BECTU
ce0sl 32 CTOJIOM.
Pexum 14  |KynaunapHoe 5 HccnenoBatenbckas paboTa yyaluxcs
ITATAHUS IIyTEMIECTBUE 110 (rpynnoBasi) «CekpeTsl TpaJIulluOHHbBIX
Poccun. 6oz TBoel MecTHOCTU» U « Kak
nuranuck Ha Pycu u B Poccuny»
IIpoext «CexpeTsl Kynunaphslii koHKypce «JIro6umoe
TpaJULIMOHHBIX OJIIO 0J110/10 MOEIl ceMbU.
TBOEH MECTHOCTH. Cewmeiinas ¢otoBbicTaBKa «CeKpeTbl
Halmen KyxXHu».
Cemelinas
(b oTOBBICTaBKA Odopmienre KHUTY peuenToB «YTo HU
«CexpeTsl Haen JIOM, TO TPaJNLIUS».
KYXHW. Pa6ota B rpynmnax «/HTepBbIO Ha
KyXHe»; UCClieloBaTeNbcKas paboTa
Kynunapnslii «OT KOCTpa A0 MUKPOBOJHOBKHY;
KOHKYpC «JIro0umoe VYyactue B TBOPYECKUX MAaCTEPCKUX,
0J110]10 MOEIl CeMbU. MIPOEKTax U KOHKYpCax.
DKCKypcHs Ha IPEANIPUATHE
[Tpoekt. « Kak 0011IeCTBEHHOTO MU TAHUS
NUTaNUCh Ha Pycu u B
Poccun»
Odopmnenue kauTH |3

peuenToB «YTo HU
JIOM, TO TPATUALIAS.

MuHu-uccienoBadue
«Ilocyna B pycckux
CKazKax».




MuHu-uccienoBaHue
«OT xocTpa 10
MUKPOBOJTHOBKI)

TBopueckas
MacTepcKast
«Candernas
banTazug.

TBopueckas
MacTepcKast
«CanderHurbr
CBOUMHU PyKaMM»

IIpoekt «HTEpPBBIO
HA KyXHE»

Konkypc pucyHkoB
«Moe mro6umoe
OJIFO1OY.

TBopueckas
MacTepcKast
«DpyKTOBO-OBOLIHASA
banTazug.

DKCcKypcus Ha

IIPENNPUATHE
0OIIIECTBEHHOTO
MATAHUS
Buramun 12 Hapsl mops. JluTakTHYECKUe UTphl; YTCHUE TIO
Bl POJISIM; DKCKYPCHSI B OKEaHAPUYM;
KpYTIbIi DKCKypcus B COCTABJICHME YCTHOTO >KypHaua JUIs
roj OKEaHapuyM. Mmanslen «llone3npie Mopckue
oOuTaTenny.
TBopueckas
MacTepcKast VYyactue B TBOPYECKUX MaCTEPCKUX,
«Mopckue IIPOEKTax , BICTABKAaX U KOHKYpCax.
oOuTaTeNN». CroxxeTHO-poiieBast urpa «CepBUpOBKa

Y CTHBIN )KypHAIT JUIst
MaJIbILIEN
«ITone3nsle MOpckue
oOuTaTeIm».

IIpoexr «Mopckue
obutatenu YepHoro
MOPS».

BukTopuna «3Haenb
JIM ThI MOPCKHUX
obuTarenen».

crtona» u «aéM B rocTuy.
Cro’KE€THO-POJIEBBIE UTPHI IO TTPABHIIAM
HOBEJIEHUS 32 CTOJIOM.




BricTaBka nonesok us

oBoIei u GppykToB
«ITonBoAHBIN MUDP»

Kak npaBuibHO BecTH |5
ce0s1 3a CTOJIOM.

Kaxk npaBunbsHO
HAKpPBITH CTOJI.

TBopueckas
MacTepcKast
«YKpalaem cTomi.

CroxeTHO -poseBast
urpa «MIném B roctu».

BricTaBka n
nerycranusi 0o,
MIPUTOTOBIICHHBIX
COOCTBEHHBLIMU
pyKamu.

5. Onucanue y4eOHO-METOAUYECKOT0 M MATEPHATbHO-TEXHHYECKOT0
odecnmeueHusd

Ne ni/m HaunmeHnoBanune 00beKTOB M CPEACTB KouaunvecTBo
MATEPHAJIbHO-TEXHHUYECKOr0 o0ecreyeHnst

1.bubauomeunsiit pono (kHuzoneuamnas npooyKyus)

Cnucok JiTepaTypbl, peKOMEHIYEeMOU i JeTei

1. M.M. bespykux, T.A. O®wiunnosa. PaGouas TeTpaap s 30
MIKOJBHUKOB «Pa3roBop o mpaBWiIbHOM UTaHUMY . |- 2 KItacc.
- M.: — OJIMA Meaua I'pynn, 2012.

M.M.be3pykux,T.A.@unmunmosa,A.I.MakeeBa «J/[Be Hemenu B 30
jarepe 3/10poBbsi» 3-4 Kiacc.
- M: -OJIMA Meaua 'pynn, 2012.

Crucok JIMTCPATYPHI, pCKOMCHﬂyeMOﬁ I ri€garora

1. PasroBop o mpaBMWIIbHOM MUTAHUU. YUEOHO — METOAMUECKOE 1
nocob6ue. /M.M.be3pykux, T.A.@unmunmnosa, A.I.MakeeBa.— -
M: -OJIMA Menua I'pynm, 2011.

JIBe Henenu B Jiarepe 370pOBbs. Y4UeOHO — METOIMYECKOe 1
nocob6ue. /M.M.be3pykux, T.A.@unmunmnosa, A.I.Makeepa. - M: -
OJIMA Meaua I'pynn, 2011.

2. Texnuueckue cpeocmea o0yuenus

1. TeneBuzop 1

2. My3bIKaTbHBIN TIEHTP 1

3. BuneonpourpsiBarenb 1

4, KommbroTtep 1
3. Ikpanno-36yKoevie nocoous

1. \ MynbTUMETUITHBIA TPOCKTOP 1




\ DKpaH 151 TPOEKTOpa \ 1

5. Uzpot u ucpymku

CrnopTUBHBIN UHBEHTAPH (MSUYH, CKAaKAJIKH, 00py4YH, OaIMUHTOH) 10

Kapanmamm, ¢rmomacrepsl, Kpacku, BaTMaH, KJEH, HOXXHHIIBI, 10
1BeTHas Oymara

© oN oo
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