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1. [losicHUTEILHASA 3AIIUCKA

[Iporpamma «370pOBO€ MHUTAaHUE» COCTABIEHA B COOTBETCTBUU C
tpeboBanusamMu OI'OC HOO Ha OCHOBE METOAWYECKHX PEKOMEHIAIMN K
aBTOPCKOM nporpamme: «Pa3roBop o npaBuibHOM nutanun» (M.M. be3pykux,
T.A. ®wmnnosa, A.I'. MakeeBa M3parensctBo: M.OJIMA Menua I'pynn
2011).

[IporpamMma peaiu3yercsi B paMKax KJIaCCHBIX 4acoB.

Bospact obyuaromuxcst — 6,5-11 ner;

[IpomomxkurenbHOCTh 3aHATUS — 30 MUHYT.

Cpok peanuzanuu nporpaMmmsl - 4 roza.

Ne Haumenosanne Pacripenenenue yacoB 1o rojam
paznena paznena o0yJeHUS
1 xkmace | 2 knacc | 3 kjacc | 4 xiacc
1.Paznen | [ToroBopum 0 5 5 5 5
POAYKTaX
2.Pasnen | 'uruena nuranus 3 3 3 3
3.Pa3nen | Pexxum nuranus 14 14 14 14
4.Paznen | ButaMuHbBI KpYTiblil 12 12 12 12
roj

AKTYaJIbHOCTH JAHHOT0 Kypca:

310poBbE - OTO TiepBas M BaKHEHIIass TOTPEOHOCTb YETOBEKa,
onpeeNsroNIas CoCOOHOCTD €T0 K TPY/ly U 00ecIieurBaroias rapMOHUIECKOE
pa3BuTHe JUYHOCTH. llepen COBpeMEHHOW MIKOJIOM CTOMT 3ajada Mo
dbopMupoOBaHUIO Yy JIeTed KYJIbTYPhl 3JI0POBOTO IMHTAHUS, a TakXKe
OCYIIECTBJICHUE COOTBETCTBYIOIICH MPOCBETUTEIBCKON PaOOTHI Cpeau NeTeH,
ux ponureneil. Tonmbko cuctemaTudeckas pabota B JaHHOM HaIpaBICHUU
MOXET  TMOMOYb  M3MEHUTh  BKYCOBBIE  IPUCTPACTHs, MOCTEINECHHO
YCOBEPIIEHCTBOBATh  CTPYKTYpy MHUTAaHUS, HAY4YUTh JEeTed  JenaTh
CO3HATEJIbHBINM BHIOODP B MOJIB3Y MOJIE3HBIX OJIF0]1, 3J0POBOTO MUTAHMUS.

[{enpto mporpaMmebl sIBIsIETCS OPMUPOBAHUE Y JIETEH MPEICTABICHUS O
HEO0OXOJIMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 37I0POBBE, U B MEPBYIO OYEPEIb O BAXKHOCTHU
NPaBUIBLHOIO TUTAaHMs, KaK COCTABHOM YaCTU COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS
310poBbs. [lumeBbie TPUBBIUKK (POPMUPYIOTCS C JIETCTBA, Y B3POCIOTO
YeJIoBeKa UX OYEHb CIIOXKHO M3MEHHUThH, MO3TOMY TaK BaXXHO C(HOPMHUPOBATH Y
neTed  mpaBWiIbHOE —nuIIeBoe mnoBeaeHue. [loHMmaHue — MIaaUIMMU
IIKOJIbHUKAMU BaKHOCTU MPABWJILHOTO MUTAHUS MOXKET CTaTh 3(h(PEeKTUBHBIM
crocoboM  MPOPUIAKTUKA U MPEAYNPEKIACHUS  HEUH(EKIIMOHHBIX
3a00JI€BaHUN  KEITYJOUYHO-KUIIEYHOTO  TpPaKTa, PAa3BUTUA  PaA3IUYHBIX
COMaTUYECKHUX 3a00JIeBaHU

[Iporpamma paccumtana Ha 4 TOAa OOYYEHHUS YYAIIMXCS MIIAIIITNX
kjaccoB. Bpems, oTBeneHHOe Ha oOydeHue, coctasisier 135 dacoB, npuyem
3HAYMMYHK YacTh COCTABJISIOT IKCKYPCHUOHHBIE TEMATHYECKUE TMOE3JAKU U
npakTuueckue 3aHsaTusA.  [IporpamMma mpenycMaTpuBaeT — MPOBEICHUE



BHEKJIACCHBIX 3aHATUH, paOdOTHl JIETeH B IpyINax, mapax, UHAUBUIyaTbHas
pabora, paboTa ¢ MpUBIECYCHUEM pOAWTENCH. 3aHITHS MPOBOASITCS 1 pa3 B
HeZeNno0 B y4eOHOM KaOHWHETe, B My3€iX Pa3jIM4HOro Tura, Oubimuorekax, Ha
MPUIIKOJIIBHOM YYaCTKE€, MPOEKTHAs JEATEIbHOCTh BKJIIOYAET IPOBEICHUE
OTBITOB, HAOJIIOJICHHH, SKCKYPCHUH, 3acelaHui, oauMIia, BUKTopuH, KBHos,
BCTPEUY C UHTEPECHBIMHU JIFOJIbMU, COPEBHOBAHU, pEAIM3AIUN TPOEKTOB U T./I.
Hcrournkom HyX)HOW WH(DOpPMAIIUU MOTYT OBITH B3POCIBIC: MPEACTABUTEIH
pa3IUYHBIX podeccHii, poJUTENH, YBICUEHHBIE JTIOIU, a TAKKE IPYTUe JETH.

B nporpammy Kypca BKJIFOUEHBI CIEAYIOIIUE Pa3aeibl:

1 pa3nea: [ToroBopuM o mpoaykrax

2 pa3nedq: ['uruena nuranus

3 pa3nen: PexxuMm nutanus

4 pa3nes: ButaMuHbl Kpyriiblii 1o]1

Heab kypca — cdhopmupoBaTh y MIAIIINX HIKOJIbHUKOB OCHOBBI
palMOHATBLHOIO TUTAHUSL.

3agaum Kypca

ehopmMupoBaHHEe Yy JETe OCHOBHBIX TIPEJACTABICHUN UM HABBIKOB
PaIMOHAIBHOT'O MMUTAHUS,

®BOCITUTHIBATh OTBETCTBEHHOE OTHOIIECHHWE K CBOEMY 3JI0POBBIO, Kak
TJIABHOM YEJIOBEUECKOU IIEHHOCTH;

®BOCITUTAHUE Y JIETEH KYIbTypPhl TUTAHHS;

®BOCIIUTAHUE YMEHHS COOJIIOAATh PEXKUM, MpPaBUIA TUTHEHBI, YMEHUE
BBIOMPATH TTOJIE3HBIC MMPOTYKTHI U OJTI0/1a;

®pa3BUTHE IMO3HABATEIIFHOTO OTHOIIICHHS M HHTEPECa K N3y4aeMoil TeMe;

®Pa3BUTHE KOMMYHHKATUBHBIX HABBIKOB;

e hopmupoBanue HaBbIKOB 30K

epaCIIMpPEHE OCBEAOMIICHHOCTH yYallluXcs U UX POAHTENeH B 00JacTh
PaIMOHAIBHOT'O TUTAHMUS.

2. Ilnanupyemble pe3yabTaTbl 0CBOEHHS Kypca
«310poBO€E MUTAHUE

[Iporpamma npenycmMaTpUBaeT JOCTUKEHUE 3 YPOGHEl pe3yi1bmamos.

Ilepeviii yposens Bmopoii ypoeenw Tpemuii yposenw
pe3yniomamos pe3ynomamos pe3ynomamos
(1 xmacc) (2-3 xmacc) (4 xiacc)




[TpuoOperenue
IIKOJIbBHUKOM
COLMAJIBHBIX 3HAHUU O
HEO0OXOIMMOCTH 3a00THI O
CBOEM 37I0POBbE, U B
NEPBYIO OYEpedb O
BaYXHOCTH MPABWIILHOTO
MIUTaHUsI, KAK COCTaBHOM
YaCTH COXPAHECHUS U
YKpEIUIeHHs 3JJ0POBbS, 00
00ILIECTBEHHBIX HOPMAX
MOBEJICHHUS 32 CTOJIOM, O
COLIMABHO OJI00PSEMBIX U
HEo100pseMbIX popMax
IIOBEICHUS IIPU IIPUEME
TTUIIH; TOHUMaHHSI
3HAUEHUS COOJIIOICHMUS
TIPABWJI TUTHCHBI B
ITOBCETHEBHOM KU3HM.

dopmupoBaHue
O3UTUBHOT O
OTHOIIEHUS IIKOJIbHUKA
K U3yYEHHUIO OCHOB
MPaBUJILHOTO MUTAHMS,
IIPaBUJI COXPAHECHHUS
CBOET0 37J0POBbS;
paclpeHue 3HaHUM O
MPOJYKTaxX MUTAHUS, UX
BKYCOBBIX CBOWCTBAX U
CoJlepKaHUU
NUTATEIbHBIX BEUIECTB;
dbopmupoBanue
IIPEICTABIIEHUS O
HEOOXOIUMOCTH
Pa3ZHOOOPa3HOTO
NUTaHUS KaK
0053aTEIbBHOM YCIIOBHH
3J10pOBbsI; paCIIUPEHUE
3HAHUU O TPAAULUSIX
MATAHUS Pa3HbBIX
HApOJI0B; BOCTIUTAHUE
YBaXEHUS K KYJIbType
CBOET0 HapoJa.

PazButue ymenus
IJIAHUPOBATH CBOM
II€Hb, C YYETOM HOPM
pPalMOHAIIBHOTO
peXuma NUTaHus U
JHEepros3arpar Ha
YMCTBEHHYIO U
bu3znUecKyro
NEATEIbHOCTD;
U3MEHSATh PAllMOH
NUTaHUS B 3aBUCUMOCTH
OT BPEMEHU r'0/1a;
OLICHUBATh CBOM PalMOH
IIUTAHUS C YYETOM
COOCTBEHHOM
buznueckon
AKTUBHOCTU U
IIPOBOJINTH
COOTBETCTBYIOIIINE
KOPPEKTUPYIOILIHE
JCUCTBUS 11O
W3MEHEHUIO PAIIMOHA;
(dopMHpoOBaHUE
HABBIKOB TUTHEHBI U
0€30MacHOro
HOBEACHMSI IPU
IIPUTOTOBJICHUH U
MPUEME MUILH;
3aKpeEIICHNUE HaBbIKOB
CcaMoO0OCITyKUBaHUS.

JInuHOCTHBIE pe3y/ibTaThl:
®TOTOBHOCTh W CIIOCOOHOCTh OOYYaromuxcsi K CaMOPa3BUTHIO U
I03HABATEIILHOM JACITEIbHOCTH;
eMETh TIEPBOHAYATILHOE MPEACTABICHUE O 3J0POBOM 00pase KU3HU U
NpaBWIaX JUYHON TUTUEHBI;
®3HATh YTHUYECKUE HOPMBI MTOBEJCHUS BO BPEMS SKCKYPCHI, BUKTOPUH U

COPEBHOBAHMI;

®HABBIKH COTPYAHHYCCTBA B PA3HBIX CUTYyalWAX

®3HATb O3TUYCCKHUC HOPMBI, ITPCABABIIACMBIC K CCPBUPOBKC CTOJIA, IIpaBUJId

JINYHON TMTHECHBI;

®00BSCHATh HEKOTOpPHIE MpaBWIA BEAKIMBOrO, YMECTHOT'O IOBEJACHUS
JrOJIeH pu 0OIIEeHUH BO BpeMs Mpuéma MUIIIH.




MeTtanpeaMeTHble pe3yJIbTAThI:

® KJIACCU(PUIIMPOBATH MPEAMETHI 110 3aJaHHBIM KPUTEPHUSIM;

®O0BSCHATH CMBIC HAPOHBIX MOCIOBHIL U TIOTOBOPOK

®CTPOUTH MPOCTHIE COOOLIEHMS], B TOM UHCIIE TBOPUYECKOT O XapaKkTepa;

®CpPaBHUBATH MPEIMETHI U 00BbEKThI, HAXOJIUThH 00IIEE U PA3ITHUHNS;

® OPHMEHTUPOBATHCS B CBOEH CUCTEME 3HAHU;

®YUUTHCS JOTOBAPUBATHCSA O pacHpelesieHuu posied B urpe, paboThl B
COBMECTHOM JIEATEIBHOCTH;

e/lelaTh MPOCThIE BBIBOJALI M O0OOIIEHUS B pe3yibTaTe€ COBMECTHOM
paboThI TPYIIIIHIL.

IIpeameTHbIe pe3yabTAThI:

®IMETh MPEACTABICHUS O PAIMOHATILHOM MTUTAHUU;

e yMCHHE JIEJIaTh BEIOOP MEXKTY BPEIHBIMH U TIOJIE3HBIMH MPOTYKTAMHU;

eyMeHHUE COOJIIOIaTh TUTHEHY M PEKUM MTUTAHUS;

®IMETh MPEACTABICHNE O TI0JIb3€ BATAMHUHOB U MUHEPAIBHBIX BEIICCTB B
KU3HU YEJIOBEKa;

®IMETh MPEICTABICHUE O 3HAYCHUH KUKOCTH JIJIsl OpraHN3Ma YeIOBEKa;

®METh TMPAKTHUYECKHE HABBIKM PACIIO3HABAHUS BKYCOBBIX KadeCTB
POJYKTOB;

®yYMECHHE COCTABIISTh JINYHOE MEHIO, COCTOSIIEE U3 MOJIE3HBIX MTPOYKTOB
u OJro;

e yMEHUE IPUTOTOBUTH TIpOCcTelIue 6ito1a (0yTepOpobl, canarh).

2. Coaep:xanue Kypca «310poBoe NUTAHUE)

IHorosopum o npoaykrax (5 4yacos)
IepBblii k1ace - 5 4. Temsbl 3ansTHIi: «Camble MOJIE3HBIE MPOTYKTHI»
Okckypewst B Marasul. Ilpumenaemovie ghopmol 6HeypoOUHOIL OeaAmMETbHOCHU.
pelieHre MpoOJIEMHBIX CHUTyauuid; 1on0op HHGOpMAuuMu OPOCMOTP
KHHO(PUIBMOB; SKCKYPCHHU.

Bropoi kiaacc —5 4. Tembl 3ansaTuil : Yto Hamo0 €CTh, €CIM XOYElIb CTATh
cunbHee». Ha Bkyc u 1Ber ToBapuiied HeT». Ilpumensemsvie popmol
6HEYPOUHOU desamesibHocmu: TIoJ00p MHGOPMALIMK; TIPE3EHTAIUs JAETCKUX
pabort; paboTa B nmapax u rpymnmax KOHKYpcC, BAKTOPUHA.

Tpernii kiaace — S4. Tembl 3ausaTuil : «3 yero cocrout Hama numa» «4to
HYKHO €CThb B pasHoe BpeMs roga». Ilpumensemovie ghopmol eneypounoii
desmenbHocmu: on00p MHGOpPMALIUK; PE3EHTALUS IETCKUX padboT; paboTa
B Mapax W rpyIax.

YerBéprhiil KiIacc -5 4. Tembl 3anaTuil : «Kakyro nuuly MOXKHO HaWTH B
aecy» «UTO MOXXHO TPUTOTOBUTH, €CIH BBIOOP MPOJYKTOB OTPAHUUYCH)



Ilpumensemoie popmul 6HeypouHoll deamenbHocmu: NOI00p UHPOPMAIIUH;
npe3eHTausl JeTCKux paboTr; pabora B mapax W Tpynmax MpPOCMOTP
KHHO(PUITHEMOB.

I'mruena nuranus (3 yaca)
IepBbiii k1acce - 3 4y. Tembl 3ansTuii: «Eciy xouewb ObITH 370POBY.
[Tpumensiembie hopMbl BHEYPOUHOU IEATETLHOCTH: PELICHUE TPOOIEMHBIX
CUTYyaluii; mogoop UHPOpPMAIIMK BBICTABKA; MPE3EHTAIUs IETCKUX padoT.
Bropoii kiaacc — 3u. Tembl 3ansaTuii : «Kak yroauts xaxnay.. . »«HUTo Hago
€CTh, €CJIM XOUYEUIb CTAaTh CWIIbHEEY. [Ipumensaemoie ghopmol 6Heypounoil
desamenvHocmu: on00p MH(pOpMaIUK; Ipe3eHTaIUs JeTCKUX padoT; paboTa
B [1apax M IpymIax KOHKYpC, BUKTOPUHA.

Tpernii kiaacc —3 4. Tembl 3ansTHii : «3 yero cocrout Hama nuia» «Kax
MPABWIBHO MTUTATHCS, €CIIU 3aHUMAEIILCS CIOPTOM.

Ilpumensemoie hopmul 6neypouHoil deamenvHocmu: Ioa060p WHOOPMAIUY;
Ipe3eHTaIusl JeTCKUX pabor; paboTra B Mmapax W Tpylmax . MPOCMOTP
KUHO(PUIBMOB; SKCKYPCHUS

YerBépThiil kiaace — 34. Tembl 3ansaTHil . «I 1€ ¥ Kak roToBAT nuuy» «Kak
MPaBWIHLHO BECTH €0 32 CTOJIOM

Ilpumensnemoie hopmot eneypounoil deamenvHocmu: nNoao0p MHGHOPMAIIUH;
npe3eHTanusl JeTCKUX paboT; paboTra B Mmapax M IPyNNax MPOCMOTP
KUHO(UIBEMOB; BHICTABKA

Pexxum nuranus (14 yacoB)
IepBrolii knace - 14 4. Temsbl 3ansaTuii : «I[lmox obexn, ecnu xneda HET»
«[Tonmguuk. Bpems ects Oynoukn» «Ilopa yxuHats».
Ilpumensemoie ghopmul 6HeypoUHOIL OeamebHOCHU: PEIICHUE TIPOOIEMHBIX
cCUTyaluil; moadop MHMOpMaAUU MPOCMOTP KUHOPUIBMOB; 3KCKYpCHHU B
MapKy U My3€Hu TIPEe3eHTaIUs JeTCKUX padoT.

Bropoii kiacc — 144. Temsl 3ausTuii : «Kaxaomy oBomry cBo€ Bpems» «HUTo
HY’)KHO €CThb B pa3Hoe Bpems roaa». Ilpumenaemvie ¢hopmul éneypounoii
desamenbHocmu: on00p UHPOPMAIUK; IPE3CHTAIUS IETCKUX padoT; padoTa
B Mapax W IpyIax KOHKYpPC, BAKTOPUHA.

Tpernii kinacc —144. Tembl 3ausaTHl ¢ «YTO U KaK MOXKHO HNPUTOTOBUTH U3
pbIOBDY «UTO MOXHO TPUTOTOBHUTH, €CJIU BBHIOOP MPOAYKTOB OTPAHUUCH)
Ilpumenaemvie ghopmul 6neypounoii deamenvnocmu: 1oa00p MHPOPMAIINH;
npe3eHTalusl JeTCKUX pabor; paboTra B Mmapax W Tpynmnax, HOPOCMOTP
KUHO(DHWITEMOB.

Yereéprolil Ki1ace — 144. Tembl 3anusaTuii ;. «KyanHapHOE MyTEMIECTBUE 110
Poccun». Ilpumenaemovie ¢popmor éneypounoii deamenvrocmu: 1oa00p



uHboOpMaIK; Mpe3eHTals JAeTCKuX pador; paboTa B mapax W rpymmnax
OPOCMOTP KHHO(PHIEMOB; SKCKYPCHUHU B TAPKH U MY3€H.

Buramunbl kpyribii rojg (12 yacos)
IepBolii kiacc - 12 4. Tembl 3aHATHIl : «Y IUBUTEIbHbIEC NPEBPALICHUS
nupoxka». Ilpumensemoie popmol 6HeypouHOll deamenbHOCHU: PEIICHHE
npoOJEeMHBIX CUTyalui; moadop HH(pOpMAIMKM TPOCMOTP KHUHO(PHIBMOB;
AKCKYpPCHUU B MAPKU U MY3€HU MPE3CHTALNS IETCKUX PadoT.

Bropoii ki1acc — 124. Tembl 3ansaTuii : «OBomu, Sroasl U GPYKTH —
BUTAMHUHHBIE TNPOAYKTH» «Kaxaomy oBomy cBoé Bpems» «lIpaznHuk
ypoxasn». Ilpumensemvie popmel eHneypounou OeamenvHocmu: TOIO00D
UHpoOpMaluy; IMpEe3eHTalus JETCKUX padoT; paboTa B mapax M TIpymmnax
KOHKYPC, BAKTOPHHA MPOCMOTP KHHO(DUIBMOB.

Tpernit kiaacc — 124. Tembl 3ausaTHil ¢ «MOJOKO U MOJOYHBIE TPOTYKTHD)
«bmona u3 3epHay. Ilpumenaemvie popmuvl 6HEypOUHOI OeAmENbHOCHU.
nonbop  wHGOpMAIUU; MPE3eHTalMs JETCKUX padoTr; paboTa B Mapax
TpyMImax . MpocMOTP KUHO(PHUIHMOB.

YerBépThiil KiIacc — 124. Temsl 3anusaTuii : «/apsl mopsi» «Kak nipaBuibHO
BECTH ce0s 3a CTOJIOMM. Ilpumensemvie opmor  eneypounoil
desamenvHocmu: oa00p UHPOPMALIUK; TIPE3EHTAIUS IeTCKUX paboT; pabora
B Mapax u IpyImmax mpocMoTp KHHO(UIBMOB; BEICTABKa padoT



4. TemaTnuyeckoe IVIAHUPOBAHME COIEPKAHUA Kypca
«310poBOE MUTAHUE)

1 ky1ace
Pasnen | Kon-o Tembl Koxa-Bo OcHoOBHbBIE BU/IBI 1eSITeJIbHOCTH
4acoB 4acoB o0y4arommxcst
(Ha ypoBHe YHUBEPCAJIbHBIX
Y4eOHBbIX J1eiiCTBH)
ITorosop 5 Ecnu xouenib 6bITh 1 3HAKOMCTBO C T€pOsSMU ITPOrPaMMBl;
UM O 310pOB. YTEHUE 110 POJISAM.
MPOAYKT AHKETHUPOBAaHNE YUaIMXCS U POJUTEIIEH;
ax AHKETHUpOBaHME JIeTEN 1 |aupakTHYecKue U CIOKETHO-POJIEBBIE
«ITone3Hble TPUBBIUYKNY UTPBL.
Camble nonesHsle 1  |YreHue no poiisiM; TBOpUECKas
MIPOJIYKTHI. Mactepckas «llose3Hbie mpoayKTh»;
DKCKypcusi B Mara3uH. 1 |zuHamMu4yeckas urpa « BKycHbIE CTapThI».
PasnenpHOE IUTAHKE. 1 |OKCKypcHs B Mara3uH, 3ari0JTHEHUE
JTHEBHUKA TTUTaHUSL.
AykinoH «lIpaBuiibHOE MUTaHUEY;
KOHKYpPC CeMeHHBIX I1akaroB «lIpasuna
MATaHUS; MUHH-UCCIIEJOBAaHNE
«CeMelHbIe TPAIUIIMKA U TUTUEHA
MIATAHUS.
['uruena 3 Kaxk npaBuibHO ecThb 1 |HaGmronenue 3a CBOUM PEXUMOM
MUTaHUSA (rurueHa nuTaHus). IIATAaHUS; TBOPUYECKAsT MaCTEPCKas
Urpa-uncuennpoBka 1 |«Pexum nutaHus»;UTEHUE MO POJISIM.
«IIlexn mo ropony JIMIakTUYECKHUE U CIOKETHO-POJIEBBIE
BOJIIIIEOHHK. UTPBL.
YV IMBUTENBLHEIE 1
IIPEBPAIICHUS] TUPOXKKA.
Pexum 14 |IIpoexr. 2  |HaGmonenue 3a CBOMM PEKUMOM
MUTaHUA « Pexxum nuranus MUTaHUSA; TBOPUYECKAS] MAaCTEPCKas
LIKOJIbHUKA. «Pexxum muTaHus».
Mmunu-nipoext «llyremecrsue
CopeBHOBaHHS. 3EPHBIIIKA», MUHU-UCCIICIOBAHNE
W3 gero BapsT Kamm M Kak 2 |«MamuHa Kama»;BUKTOpUHA «3HATOKH
clienaTh Kally BKyCHOM. 3JIaKOBY
JunakTuueckue u 00pa3HO-pOJIeBbIC
Bukropuna «Ileuka B UTPBI; YTEHUE 110 POJIAM; KOHKYPC
PYCCKHX CKa3Kax». 3araJloK; pacckas o KapTUHKaM;
ITinox ob6en, eciu xieda 5 KOHKYpPC «BeHok mocioBHI;ceMeiHas
HET . ¢doroBbicTaBka «CekpeTbl 00ea.
JIMiakTUYECKHUE UTPhI; UTpa —
TIo JIT'OTOBKA K « ACMOHCTpAlA «Momnoko — BOJ‘IIH66HLII71
[pazauuky xmeday. nap»;urpa — gerycranus «Moitounsie
POJICTBEHHUKN»; UTPa-KOHKYPC
Urpsr: «CekpeTsl 00e1a», «IIyremectBre no Mono4yHoit
«COBETHBI XO3AIOIIKU. peKe»;ceMeﬁHaﬁ BbICTaBKa — gspMapkKa
«IIpocto, BKYCHO U KpacuBo!»
Hacronbhas urpa.




[TonaHuk, Bpems ecTh
OYJIOUKH.

Konkypc — BUKTOpHHA
«3HATOKHU MOJIOKA.

Urpa «Knanosas
HapOJIHON MYJIPOCTHY.

ITopa y>xuHatsb.
[IpakTuueckass pabora
«IIpurorosienue

OyTepOpOIOBY.

DKCKYpCHs B CTOJIOBYIO.

JlugakTHYecKue Urphl; YTEHUE 10
ponsiM;urpa «OOBSICHSIIKIY; UTpa —
JerycTanus «3amneKanKm»;CeMeHHbIN
KOHKYpC 0yTepOpo10B;

¢doTtoBbIcTaBKa «MOii TFOOUMBIIA
O0yTepOpo,0TIpaBIIsiics MPSIMO B POT!»
DKCKypcusl.

Burtamun
BI
KpYIJIbINA
roJ

12

I'ne maliTn BUTAMUHEI
BECHOM.

[pakTuyeckas pabora
«[TpopamuBanne
penyaroro Jiyka (0Bca)».

dotoBricTaBKka «I 1€ HAWUTH BUTAMUHEI
BECHOI»

[TpakTrueckas paboTa MO BBIpAIIMBAHUIO
JyKa, OBca

Ha Bkyc u nser
TOBAPHUILICH HET.

[IpakTrueckas padota
«Ormpenenu BKyC
IPOIYKTa.

Hunaxktuyeckue urpsl. [Ipaktuyeckas
paboTa 1o onpeeNeHnIo BKyca
IIPOYKTOB

ODKCKypcHsl B Mara3uH
(xnock) «Coxu. Bonbi».

Ecau xouercs nute.

DKCKypCcHs B Mara3uH.
Urpa «Ecnu xouercs nuTh».

Benocunenssii ciopt
(mporyinka Ha
BEJIOCHUIIEAaX ).

YTto HaJ0 €CTh, eCIIN
XOYeIIb CTAaTh CHJILHEE.

dotoBeicTaBKa «MOMU IBYXKOJIECHBIN
apyr». JMaakTHUeCKUE UTpbl; YTEHUE 10
pOJISM.

Paborta Ha y4yacTke.
Ilocanka nyka.

Pabota na y4acTtke.

Ogotny, ST0ABI U PPYKTHI
— caMble BUTAMUHHBIE

IMPOAYKTHI.

Kaxxnomy oBomty - cBoé
BpeMms .

BukTopuna «3Hatokn
3JI0pPOBOTO ITUTAHUS.

Konkypc cemeiinpix miakaroB «OBomi,
ATOJIBI U (PPYKTHI - CAMbIC BUTAMHHHBIC
MPOIYKTHIY;

Junaktuyeckue u 00pa3HO-pOJIEBbIC
UTPBI; YTEHHUE 110 POJISIM; KOHKYPC
3araJiok.

[IpoBeneHne BUKTOPUHBI




2 KJace

Paszpnen | Koa-Bo Tembl Koa-Bo OcHOBHBIE BUbI 1eATEJIbHOCTH
4acoB 4acoB o0y4arommxcst
(Ha ypoBHe YHMBepPCAJIbHBIX
Y4eOHBIX /IeliCTBHI)
Iloroso 5 ['ne HailT BUTAaMUHBI 1 |[AupakTHuecKue UTPhI; YTEHUE 1O POJISIM;
pUM O BECHOW./ TUTaKTHUECKAS pacckas o KapTUHKaM;
MPOJIYK urpa/ urpa-gerycrauus «Otragai
Tax Urpa —perycranus 1 |cyXoppyKT»;KOHKYpC MUHH-CKa30K
«Otrazgait cyxoppykm» «BkycHbIE HICTOpUNY»; TBOpUYECKAs
KoHkypc MUHUCKA30K 1 Mactepckas «HynecHas
«BKycHBIE HCTOPHI» Kop3uHKa»;nposeneHne KBH
TBOp‘IeCKaﬂ MacTepcKast 1 «ButamMuHHBIH Cpaamn.
«HynecHast KOp3UHKa»
KBH «BurtaMuHHBIH 1
epaJiann
['uruen 3 «Kak yTomuTh Kaxmy...» 1 Urpa-gemoncTpanus «Mbl HE IPYKUM €
a CyxOoMSTKO»; Urpa-nerycramus
MUTAHU «Yranail Ha BKYyC, IPYKOK, U3 YETO B
A CTaKaHE COK»UTEHHE MO POJISIM.
Urpa-nemoncTpanus 1
«MBI HE APYXKUM C
CYXOMSATKOW»
Urpa-nerycranus 1
«Yragal ApyXKOK Ha BKYC
W3 YETrO B CTAKAHE COK »
Pexum 14  |Kaxaomy oBoiiy cBoe 2  |Konkypc «JIroOmmMbIie oBOIH HaIICH
MATaHU BpeMs CEMBI»;[IPE3EHTAIUS JETCKUX padoT.
s JInnakTHYeCKue Urphbl; pacckas mo
Konkype «JIroObumebie KapTUHKaM BCTpeua U 0eceia Ha TeMy
OBOIIIM Ballleil CEeMbU 3aHATHUS ¢ TPO(PEeCCHOHATTEHBIM
CIIOPTCMEHOM; CEMEMHBIE COPEBHOBAHMUS
«BxycHble 3cTadeTh».
Urpa-gemoncTpanus «Yranaii Ha
UTO HYXHO €CTh B pa3HOE 4 |BKyc!»;4TeHHE MO POJISM.
BpeMs rojaa Munu-uccnenoBanue «B napcrse
MIPSHOCTEN»; TBOPUYECKAS] MaCTEpCKas
Yto Hago ecTh, eciau «KynuHapHas KHUTa»; CEMEUHbIN
XOUelllb CTaTh CUJIbHEE. KOHKYPC «3HAaTOKHU MPSHOCTEN.
JlugakTHyecKue Urpbl; YTEHUE IO POJISIM;
Becena ¢ paccka3 o KapTUHKaM; TBOPUYECKHE
npoeccuoHaNIbHBIM mactepckue «lllkona kapiauHray;
CIIOPTCMEHOM. «Uyneca cBOUMH pyKaMu»; BBICTABKa
«dutpycoBsie haHTa3HI».
CeMmeliHble COPEBHOBAHUS
«Bxycnble 3ctadeTbin
«Ha BKyC 1 11BeT 2
TOBapHIIEH HETY.
Urpa-nemoHcTpanus
«Yraznail Ha BKyC»
Munu-uccinenosanue «B 3

LIAPCTBE MPSAHOCTEIN




TBopueckas MacTepckas
«KynnHapHas kHura»

CeMeliHbII KOHKYpC
«3HATOKH MPSTHOCTEN»

TBopueckas mactepckas |3
«Ikoma kapauHra»
TBopueckas MacTepckas
«Hyneca cBOUMH pyKaMu»
BricraBka «llutpycoBbie
(dhaHTazHm»
Burtamun 12 |«OBoum, siroas! v GpyKTH |4 Paccka3 o kapTuHKam.
HBI — BUTAMHUHHBIE TPOTYKTHI» [Ipaznuuk «lapsl oceHM.
KpPYIJIbI Oo6pazHo-poiieBbie urpsl. [Ipesenranuu
U ron [Tpaznauk «Jlapsl oceHn» JETEN.
Munu-uccnenoBanue «Bepiiku u
«Kaxnomy oBoiry cBoé KOPELIKW.
BpEMS» becena ¢ BpauoM «HeCHOK U JTyK OT BCeX
HEIyT».
MuHU-uCCaeI0BaHUS Konkypc «Pekiiama oBomieit»; ceMeiHas
«Bepuku 1 Kopemkmn BbICTaBKa «OBOIIHOMN pecTopan»,
Becena c Bpauom 1 KBH «A30yka npaBUIsHOTO TUTAHUS;
«YecHOK U JIyK OT BCex CEMENHBIN KOHKYPC «3HAaTOKH 310POBOTO
HEIYT» MIATAHUS.
KOHKpr «Pexmnama 4 COS,Z[aHI/Ie KJIaCCHOU KYJII/IHapHOfI KHHUTHU
OBOLIEN» «IIutanue u 310pOBLEY.
CewmeiiHasi BbICTaBKa
«OBoOLIHOM pecTopan»
KBH «A30yxka
MPaBUIILHOTO TTUTAHUS»
CeMelHbII KOHKYPC
«3HATOKHU 3I0POBOTO
NUTAHUSD)
Co3anue KI1acCHOM 3

KYJIMHAPHOU KHUTH
«IIntanue u 310pOBLE»




3 kJiacce

Pasnen | Kos-Bo Tembl Koa-Bo OcHoBHBIC BHIBI 1eSITETbHOCTH
4yacos 4acoB o0yyarommxcst
(Ha ypoBHe YHHBEPCAJIbHBIX
yueOHBIX J1eiicTBHI)
Iloroso ) JaBaiite Mo3HaAKOMUMCS 1 3HAKOMCTBO C HOBBIMH I€pOsSIMH
puM 0 IIPOrpaMMBbI;YTEHUE TI0
MIPOIYK POJISIM; UTPOBOE ITYTELLIECTBUE
Tax W3 gyero cocront Hama 1 «BcnomunaeMm To, 4To
I 3HaeM»;UTpoBasi MacTepcKas
benku, yrieBoasl M JKUpPBI 1 (KOHCTpYHpPOBAaHME UTP 11O
Burtamunsl u 1 M3Y4YE€HHBIM TEMaM MIPOrPaMMBbI).
MUHEpPAJIbHbIE BENIECTBA UreHne 1o possiM; 3all0JIHEHUE
CocTaBJICHUE MEHIO. 1 JTHEBHHKA 3/I0POBbsI; 00pa3HO-pOJIeBas
Hpa}(muqec}(oe 3aHAmue urpa; uCCJICA0BaTCIIbCKAA pa60Ta
«/lomaniHuit 3aBTpaK U IKOJIbHBIN
o0en»; YCTHBIN KypHai «ButamMunka»
(BBICTYILIICHHE TIEpET peOsiTaMu
JPYTHUX KJIacCOB).
I'uruen 3 YTo HYXHO €CTh B pa3HOe 1 JlM1aKTUUECKHE UTPBI;
a BpeMs roja uccienoBaTeNbeckasi paboTa yyanuxcst
MUTaHU «Pycckas HapogHas MyApOCTb O
b [IPAaBUJILHOM IIUTaHUU»; KOHKYPC
barona s xonogHoro u 1 KyJIMHapoB; padoTa B MHHU-TpYIIax
KapKoro BpeMs roaa «CocTaBlIeHUE MEHIO CIIOPTCMEHAY;
JIEKTOpUi: 6ecena ¢ TpeHEPOM
CIIOPTUBHOW LIKOJIBI O PEKUME
IIUTaHUs BO BpEMS TPEHHUPOBOK U
Kaxk npaBunpHO nuTathes, 1 COPEBHOBAHTI.
€CJIM 3aHMMaeUIbCs
CIIOPTOM
Pexum 14 |O¢dopmieHne cTeHra3eTsl 2 Pabora B rpymnmnax 1mno opopmiIeHHIO
[IATAaHU «CoctaB nuny. MeHo» cTeHraseTbl. UTeHue no possim;
b MpoeKTHas paboTa B MUHU-TpYIIax
[Ipe3eHTanys cTeHraser «KHmkka penenToB pelOHBIX OJHO;
YT0 1 KaK MOXXHO 4 TBOpYECKas MacCTEPCKast —
IPUTOTOBUTH U3 PHIOBI. oopmiIeHrE KHUKKH; KyJIMHAPHBIN
KOHKYpC Il MaM U Jieteit «birona n3
CocTaBieHHe MEHIO U3 PBIOBDY.
PBIOBI. JIugakTHYECKHE UIphl;
uccienoBaTenbekas padbora «Kak
Haps1 mopst. paHbllle TOTOBWIN NUILLY Ha Pycny;
CIOJ)KETHO-posieBast urpa «CepBUpoBKa
DKCKypcusi B pbIOHbII CTOJIa»
MarasuH DKCKypcus
YTO MOYKHO IPUTOTOBHUTS , 4

€CJIM BBIOOD MPOJIYKTOB
OTpaHUYEH.

I'e 1 xaK rOTOBSAT TUILy.

Kax panpiie roroBunmu
numy Ha Pycn.




DKCKypcusl B IIKOJIbHYIO
CTOJIOBYIO.
CrosioBasi U KyXOHHas
nocy/a.
beiTOBas TexHUKA.
Kaxk npaBuiabHO HaKpBITH
CTOJI.
[IpeameTsl cepBUPOBKH
cToJIa
Buramu 12 |Momnoko 1 MOJIOUHBIE JlugakTuyeckue Urpsl; 1erycTraiuus
HBI MPOJTYKTHI. MOJIOYHBIX IPOJYKTOB; BCTpeUa ¢
KpYTJIbI Kucnomonounsie TEXHOJIOTOM MOJIOYHOI'O KOMOWHATA;
i rox IPOAYKTHI. uccienoBaTeNbeKas (ceMeiiHas)
Berpeua ¢ TexHosI0rOM pabora «TexHONOorHs MPUTOTOBICHUS
MOJIOYHOTO KOMOMHATA. MOJIOYHBIX ITPOJYKTOB B JJOMAIITHUX
UYro Takoe cenaparop. YCIIOBHSIX).
Jronu kakux mpodeccuii UccnenoBatenbckas padbora
pabotarot Ha epme. yuamuxcs (rpynnosas) «Ot 3epHa 10
[Ipoext «Texnonorus Kapasasi»; YTEHHE 110 POJIAM;
PUTOTOBJICHUS TUIAKTUYECKUE UTPhL; TBOpUYECKas
MOJIOYHBIX MPOAYKTOB B MacTtepckasi «3EpHBILIKOY.
JIOMAITHUX YCIOBHSIX). CroxeTHo-ponieBas urpa «Ha kyxHey,
birona u3 3epHa. pasrajibiIBaHue KPOCCBOPIOB U
MexaHu3MBbl, 3araJiok.
noMoraronue xyiedopodam
MOCESITh, BEIPACTUTD U
coOpaTh yposKail.
CroxeTHo-poJieBast urpa
«Ha kyxHe».
[Tpurnamaem Ha o6e/.
Ilpaxmuueckoe 3ansamue.
PasranniBanue
KpoccBopaa «DenopuHo
rope».
Konkypc 3aranox.
Ilooseoenue umozos.
4 xknacc
Pa3zpnen | KoJua-Bo Tempbl KoJs-Bo OcHOBHBIC BUABI JeITeJILHOCTH
4acos 4acos o0yyarommxcst
(Ha ypoBHe YHUBEPCAJIbHBIX
YueOHBIX J1eiiCTBHIA)
[Torosop 5) Kaxkyto numry moxuo |1 Oxckypeus «Ilone3Hbie pacTeHus»;
UM O HaWTH B JIECY




IIPOYKTa DKcKypcust 1 «[Tone3usie TprObI»;00paboTKa U
X «ITone3nble odopmIileHHe MaTepuania 1o UToram
pacTeHus»; ypoka-niyremiectsus «Ilone3nbie
«ITonesnbie rpudbB rpuOBD» (COCTaBIIEHUE UTP, 3arajIoK,
[Tone3nbie TpuOHI» 1 KPOCCBOPJIOB U T.II.).
(cocraBneHue urp,
3arafiok, KpOCCBOPJIOB
Buxropuna «3naems |1
JIM ThI TPUOBI ».
YT0 MOKHO 1
IPUTOTOBUTH, €CITU
BBIOOP MPOJYKTOB
OrpaHHyeH
['uruena 3 I'ne u kak roToBAT 1 DKCKYpCHS B IIIKOJIBHYIO CTOJIOBYIO.
MATaHUS MUY Cro:KeTHO-pOJIEBBIE UTPHI MO MpaBUIaM
MOBE/ICHUS 33 CTOJIOM.
DKCKypCHs B 1
HIKOJIbHYIO CTOJIOBYIO
CroxeTtHo-poneBbie |1
urpsl «Kak
MPaBUIBLHO BECTH
ce0st 3a CTOIOMY.
Pexnm 14  |Kynunaphoe 5 HccnenoBatenbekast paboTa ydamuxcst
MATaHUS MyTEIIeCTBUE MO (rpymnmoBasi) «CekpeTsl TpaIulIMOHHBIX
Poccnm. OJIIOI TBOEH MECTHOCTH» U « Kak
nutaiucs Ha Pycu u B Poccum»
ITpoekTt «CekpeTsl Kynunapnsiii koHKype «JIro6umoe
TPaIULIMOHHBIX OJTFOT OJIFOJI0 MOEH CEMBUY.
TBOEU MECTHOCTH». Cewmetlinas oTtoBbicTaBKa «CeKpeThbl
Hallled KyXHU.
Cemeitnas
(oTOBBICTaBKA Odopmiienre KHATH penenTtoB «Uto HU
«CekpeTsl Hanen JIOM, TO TPATUIUSD.
KYXHI. Pabora B rpymnmnax «/HTepBbIO Ha
KyXHe»; HcclieJoBaTeNbckas padboTa
Kynunapnsiii «OT KOCTpa A0 MUKPOBOJTHOBKHY;
KOHKYpC «JIrobumoe VYyactre B TBOPUECKHX MACTEPCKHX,
0110710 MO CeMbI. MPOEKTaX U KOHKYpCax.
DKCKypCHs Ha IPEANPUITHE
IIpoexkr. « Kak OOIIECTBEHHOT'O MTUTAHUS
nuTanuch Ha Pycu u B
Poccun»
Odopmnenue kauru |3

peuenToB «HUTo HU
JIOM, TO TPATHULIHS.

Munn-uccinenoBanue
«IIocyna B pycckux
CKa3Kax».




MuHu-uccneoBaHme
«OT KocTpa 110
MUKPOBOJHOBKHU»

TBopueckas
MacTepcKast
«Candernas
(haHTazusD.

TBopueckas
MacTepcKas
«CandeTHuIst
CBOMMH PYKaMm»

IIpoexr «HTEPBBIO
Ha KyXHE»

KoHnkypc pucyHKOB
«Moe mrooumoe
OJIFO 1O,

TBopueckas
MacTepcKast
«DPYKTOBO-OBOIIHAS
(banTazus.

DKCcKypcus Ha

OpeanpusITHE
0OLIECTBEHHOT'O
MUTAHUS
Burtamun 12 Haps1 mopsi. JIM1aKTHYECKUE UTPhl; YTCHUE T10
Bl POJISIM; IKCKYPCHSI B OKEaHAPUYM;
KPYTJIbIi DKCKypcus B COCTaBJICHUE YCTHOTO KypHasa s
roxg OKEaHAPUYM. Masbiiei «llose3nsle Mopckue
oOuTaTEeNN».
TBopueckas
MacTepcKast VYyacTre B TBOPYECKUX MACTEPCKUX,
«Mopckue MPOEKTaX , BHICTABKaX U KOHKYpCax.
oOuTaTenmy. CroxxeTHo-poJseBast urpa «CepBUpOBKa

YCTHBIN KypHAT 1J1s1
MaJIbIIIEN
«ITone3nble MOpckue
oburarenny.

[Ipoexr «Mopckue
obutarenn YepHoro
MOPSI».

Buxropuna «3Haenb
JM Tl MOPCKHX
oOuTaTenemn».

cTtona» u «némM B TOCTH.
Cro’Ke€THO-POJIEBBIE UTPHI IO TIPaBUIIaM
MHOBEIECHUSA 3a CTOJIOM.




BricTaBka nmogenok u3

oBoIel 1 GppykToB
«ITonBOAHBIN MUP»

Kak mpaBuiibHO BeCcTH |5
ce0s 3a CTOJIOM.

Kaxk npaBunsHO
HAaKpBITh CTOJI.

TBopueckas
MacTepcKas
«YKpalaem cToi.

CroxeTHO -poneBast
urpa «Mném B roctm».

BricTaBka u
JerycTamnus 0o,
IIPUTOTOBJICHHBIX
COOCTBEHHBIMHU

pyKaMu.

5. Onucanue y4e0HO-METOANYECKOT0 M MaTEPHATbHO-TEXHNYECKOI 0
odecneyeHust

Ne ni/m HaumeHoBaHMe 00bEKTOB M CPeICTB KouunyecTBo
MaTepHAJIbHO-TEXHHYECKOro o0ecneyeHus

1.bubauomeunsiit pono (kHuzoneuamnas npooyKyus)

Cnucok uTepaTypbl, pPEKOMEHIYeMOU JJisl IeTe

1. M.M. bespykux, T.A. Owmnmnosa. Pabouas terpagp s 30
IIKOJILHUKOB «Pa3roBop o mpaBUJILHOM MUTaHUWY . |- 2 KIacc.
- M.: — OJIMA Meaua I'pynmn, 2012.

M.M.be3pykux, T.A.®umnnmosa,A.I'.MakeeBa «/[Be Hemenmu B 30
jarepe 310poBbsi» 3-4 Kiacc.
- M: -OJIMA Menaua I'pynm, 2012.

CHIuCcOoK JIUTepATyphl, PEKOMEHTYEMOM IS TIe1arora

1. Pa3roBop o npaBuIbHOM MUTAHUU. YUEOHO — METOIUYECKOE 1
nocooue. /M.M.be3pykux, T.A.®@wmmmnmosa, A.I'.MakeeBa.— -
M: -OJIMA Menna I'pynm, 2011.

JIBe Henenu B narepe 370pOBbsl. YUEOHO — METOIUYECKOE 1
nmocobue. /M.M.be3pykux, T.A.dununmosa, A.I'.Maxkeesa. - M: -
OJIMA Meaua I'pynm, 2011.

2. Texnuueckue cpeocmea 00yuenus

1. Tenesuzop 1
2. My3bIKaJIbHBIN LIEHTP 1
3. Buneonpourpsisarensb 1
4, KommbroTtep 1

3. Kkpanno-36yKoevie nocoousn

1. ‘ MynbTUMEANIHBIN TPOEKTOP 1




\ DKpaH I MPOSKTOpa ] 1

5. Uzpvt u uepywiku

CrnopTUBHBIN HHBEHTAPH (MSYH, CKAKAJIKH, 00pYy4YH, 0aIMUHTOH ) 10

Kapangamm, ¢rnomacTtepsl, Kpacku, BaTMaH, KJIEW, HOXKHUIBI, 10
1BeTHast Oymara

© ©oN oo
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